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Kommentar
Omløp på G-13 60 m hekk grunnet feil hekkeavstand.

Navn Norgeslekene

Arrangør Ull/Kisa Friidrett

Dato 05.08.2022 - 07.08.2022

Dag
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Resultatliste 05.08.2022

Norgeslekene

G-11 800 m hinder
  

295 Lasse Lysgård-Andersen Nittedal IL 2,44,421  (11)
291 Emil Olsen Orskaug Nittedal IL 2,57,902  (12)
215 Erik Elias Fiskvik Kristiansands IF 3,00,863  (12)
226 Marius Wilhelm Ruland Lambertseter IF 3,09,584  (11)
611 Simon Johnsen Moheim Hvam IL 3,19,955  (11)
365 Sturla Sigurdsson Runar, IL 3,20,776  (11)
81 Jone Johnsen Skåtøy Egersunds Idrettsklubb 3,36,117  (12)

G-12 800 m hinder
  

43 Fredrik Ness Evensmo BUL, IL i 2,57,101  (10)

G-13 200 m
 Heat: 1

525 Audun Ludvig Sjöström-Johnsen Ullensaker/Kisa IL Friid 27,431  (09)
255 William Chhang Bowitz Lørenskog Friidrettslag 28,132  (09)
629 Aldric Kenarlikdjian Ullensaker/Kisa IL Friid 29,353  (09)
224 Eirik Eikeland Furulund Lambertseter IF 30,134  (09)
414 Elias Solbu Grøttumsbraaten Sørkedalens IF 31,455  (09)

Vind: +0.6Heat: 2
67 Magnus Somying Olsen BUL-Tromsø, Friidrett 25,601  (09)
249 Casey Ferdinand Felde Lørenskog Friidrettslag 25,992  (09)
228 Sverre Hansen Munkvold Lambertseter IF 26,313  (09)
220 Olai Stav Graasvoll Kristiansands IF 26,744  (09)
355 Gabriel Wennerström Romerike Friidrett 26,955  (09)
542 Iver Løvgaard Faksvåg Ullensaker/Kisa IL Friid 27,746  (09)

Plassering Totalt
67 Magnus Somying Olsen BUL-Tromsø, Friidrett 25,601

249 Casey Ferdinand Felde Lørenskog Friidrettslag 25,992
228 Sverre Hansen Munkvold Lambertseter IF 26,313
220 Olai Stav Graasvoll Kristiansands IF 26,744
355 Gabriel Wennerström Romerike Friidrett 26,955
525 Audun Ludvig Sjöström-Johns Ullensaker/Kisa IL Friidrett 27,436
542 Iver Løvgaard Faksvåg Ullensaker/Kisa IL Friidrett 27,747
255 William Chhang Bowitz Lørenskog Friidrettslag 28,138
629 Aldric Kenarlikdjian Ullensaker/Kisa IL Friidrett 29,359
224 Eirik Eikeland Furulund Lambertseter IF 30,1310
414 Elias Solbu Grøttumsbraaten Sørkedalens IF 31,4511

G-13 800 m hinder
  

415 Andreas Lade Sørum IL 2,47,001  (09)

G-14 200 m
Vind: -1.5 

395 Benjamin Altmann Opuama Ski IL Friidrett 24,711  (08)
450 Nicolai Christianssønn Risø Sturla IF 24,862  (08)
417 Kristoffer Olstad Dahl Sørum IL 26,393  (08)
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Norgeslekene

G-14 200 m
418 Marcus Eek Sørum IL 26,804  (08)
189 Mathias Johansen IK Hind 26,865  (08)
225 Erlend Murud Ege Lambertseter IF 27,776  (08)

G-14 800 m hinder
  

9 Jan-Olav Gullbrå Hilleren Ask Friidrett 2,37,191  (08)
94 Peder Hagen FIK Orion 2,41,302  (08)
553 Marius Myran Ullensaker/Kisa IL Friid 2,43,813  (08)

G-15 200 m
Vind: +0.5 

413 Elias Solheim Sollid Sørild FIK 22,911  (07)
253 Elijah Narciso Ramirez Lørenskog Friidrettslag 23,682  (07)
31 Theodor Haugberg Rennan Bøler IF 25,493  (07)

J-11 800 m hinder
  

362 Ingrid Strøm Juliussen Runar, IL 3,11,131  (11)

J-12 800 m hinder
  

540 Hermine Marie Opsahl Torgersen Ullensaker/Kisa IL Friid 2,42,291  (10)
538 Hanna Rimstad Ullensaker/Kisa IL Friid 2,51,752  (10)
286 Vilja Schjølberg Hegdahl Nesodden IF 3,01,573  (10)
610 Maria Tøsse Pihlstrøm BUL, IL i 3,14,794  (10)
302 Vannessa Mihle Nordre Eidsvoll IL 3,20,125  (10)
482 Sara Knapstad Dehli Tønsberg Friidrettsklub 3,21,626  (10)

J-13 200 m
Vind: -1.4Heat: 1

27 Mari Helene Brandstadmoen Bækkelagets SK 29,121  (09)
221 Vilde Sofie Fiskvik Kristiansands IF 30,342  (09)
2 Alise Haugen Seiersten Ås IL 31,313  (09)

347 Yulieth Hagen Ringerike Friidrettsklub 31,604  (09)
116 Eline Kravdal Gjøvik Friidrettsklubb 34,845  (09)

Vind: +0.1Heat: 2
592 Lotte Koubova Tangen Vidar, Sportsklubben 27,741  (09)
32 Thea Haugen Skårild Børsa IL 28,262  (09)
366 Vigdis Sigurdsdottir Runar, IL 28,733  (09)
298 Sofie Bjerva Johnskareng Nittedal IL 28,854  (09)
104 Luna Andrine Stang Fredrikstad IF 29,125  (09)
496 Elise Sandvik Tornberg Tyrving IL 29,136  (09)
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Norgeslekene

J-13 200 m

Plassering Totalt
592 Lotte Koubova Tangen Vidar, Sportsklubben 27,741
32 Thea Haugen Skårild Børsa IL 28,262

366 Vigdis Sigurdsdottir Runar, IL 28,733
298 Sofie Bjerva Johnskareng Nittedal IL 28,854
104 Luna Andrine Stang Fredrikstad IF 29,125
27 Mari Helene Brandstadmoen Bækkelagets SK 29,126

496 Elise Sandvik Tornberg Tyrving IL 29,137
221 Vilde Sofie Fiskvik Kristiansands IF 30,348
2 Alise Haugen Seiersten Ås IL 31,319

347 Yulieth Hagen Ringerike Friidrettsklubb 31,6010
116 Eline Kravdal Gjøvik Friidrettsklubb 34,8411

J-13 800 m hinder
  

360 Anna Strøm Juliussen Runar, IL 2,52,901  (09)
2 Alise Haugen Seiersten Ås IL 2,52,922  (09)

104 Luna Andrine Stang Fredrikstad IF 2,57,163  (09)
116 Eline Kravdal Gjøvik Friidrettsklubb 3,03,554  (09)
105 Marie Elise Martiniussen Fredrikstad IF DNS  (09)

J-14 200 m
Vind: -1.0Heat: 1

169 Astrid Stalleland Stokstad Hvam IL 29,031  (08)
85 Frøy Bøe Løkke Eiker-Kvikk, IF 29,282  (08)
218 Julie Gulbrandsen Lunde Kristiansands IF 30,083  (08)

Vind: -0.9Heat: 2
577 Åse Camilla Dyb Valder IL 28,051  (08)
243 Linnéa Strandheim Lillehammer IF 29,042  (08)
12 Victoria Madelen Bekken Ask Friidrett 29,123  (08)
165 Marie Øverli Hurdal IL 30,014  (08)
429 Kaja Sormul Aas Steinkjer Friidrettsklub 30,335  (08)
230 Amanda Frederikke Stensholt Lilleei Larvik Turn & IF 30,896  (08)

Plassering Totalt
577 Åse Camilla Dyb Valder IL 28,051
169 Astrid Stalleland Stokstad Hvam IL 29,032
243 Linnéa Strandheim Lillehammer IF 29,043
12 Victoria Madelen Bekken Ask Friidrett 29,124
85 Frøy Bøe Løkke Eiker-Kvikk, IF 29,285

165 Marie Øverli Hurdal IL 30,016
218 Julie Gulbrandsen Lunde Kristiansands IF 30,087
429 Kaja Sormul Aas Steinkjer Friidrettsklubb 30,338
230 Amanda Frederikke Stensholt Larvik Turn & IF 30,899

J-14 800 m hinder
  

85 Frøy Bøe Løkke Eiker-Kvikk, IF 2,36,191  (08)
82 Kaja Johnsen Skåtøy Egersunds Idrettsklubb 3,15,862  (08)

J-15 200 m
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Resultatliste 05.08.2022

Norgeslekene

J-15 200 m
Vind: -0.4Heat: 1

39 Aurora Kristiansen Langbakk BUL, IL i 28,011  (07)
176 Synne Mørk Markussen Hvam IL 28,852  (07)
445 Charlotte Lindland Turner Sturla IF 29,193  (07)
605 Maria Halland Herkules 30,124  (07)
300 Erle Tangestuen Nordre Eidsvoll IL 30,575  (07)
562 Sara Isabella Bertheussen Ullensaker/Kisa IL Friid 31,366  (07)

Vind: -1.4Heat: 2
72 Hedda Sandvik Kjetland Dimna IL 26,311  (07)
309 Martine Vik Norna-Salhus IL 26,852  (07)
268 Freia Haraldsen Skaset Moss IL 27,023  (07)
95 Nathalie Svanevik Hølleland FIL AKS-77 27,204  (07)
591 Laura Koubova Tangen Vidar, Sportsklubben 27,645  (07)
446 Elena Garcia Reppesgård Sturla IF 28,956  (07)
550 Linnea Marie Zacho Bratteng Ullensaker/Kisa IL Friid 29,607  (07)

Plassering Totalt
72 Hedda Sandvik Kjetland Dimna IL 26,311

309 Martine Vik Norna-Salhus IL 26,852
268 Freia Haraldsen Skaset Moss IL 27,023
95 Nathalie Svanevik Hølleland FIL AKS-77 27,204

591 Laura Koubova Tangen Vidar, Sportsklubben 27,645
39 Aurora Kristiansen Langbakk BUL, IL i 28,016

176 Synne Mørk Markussen Hvam IL 28,857
446 Elena Garcia Reppesgård Sturla IF 28,958
445 Charlotte Lindland Turner Sturla IF 29,199
550 Linnea Marie Zacho Bratteng Ullensaker/Kisa IL Friidrett 29,6010
605 Maria Halland Herkules 30,1211
300 Erle Tangestuen Nordre Eidsvoll IL 30,5712
562 Sara Isabella Bertheussen Ullensaker/Kisa IL Friidrett 31,3613

KS 200 m
Vind: -0.1Heat: 1

248 Selma Holm-Lombnæs Lillehammer IF 27,821  (06)
477 Mathea Wego Karlsen Tønsberg Friidrettsklub 27,982  (05)
110 Anne Øi Tharaldsen Danielsen Fyllingen IL (Allianse) 28,303  (04)
549 Linnéa Elisabeth Sjöström Johnsen Ullensaker/Kisa IL Friid 28,344  (06)
240 Inger Marie Antonsen Lillehammer IF 29,005  (06)
580 Anne Leivestad Vidar, Sportsklubben 29,306  (06)

Vind: +0.2Heat: 2
489 Hanna Hagevik Bakke Trysil IL 26,541  (03)
157 Thea Lovise Nordanger Herkules 26,602  (03)
89 Sunniva Fjeld Fagernes IL 27,023  (05)
112 Lea Alise Gundersen Fyllingen IL (Allianse) 27,224  (06)
83 Ronja Johnsen Skåtøy Egersunds Idrettsklubb 27,645  (06)
501 Ida Sophie Leir Tyrving IL DNS  (03)

Vind: -0.7Heat: 3
609 Dorothy Mcmanus Ampong BUL, IL i 26,011  (05)
181 Anna Bogunovic Larsen Idrettslaget Skjalg 26,162  (93)
593 Mia Prøsch Johnsen Vidar, Sportsklubben 26,363  (05)
359 Sofia Chayanis Aamillom Romerike Friidrett 26,844  (06)
493 Camilla Dahl Kristiansen Tyrving IL 27,175  (05)
97 Margrete Strømmen Kjerpeset Florø T&IF 27,276  (02)
154 Linnea Birkelid Lekman Herkules 27,427  (03)

Vind: +0.8Heat: 4
308 Martine Kolbeinshavn Hjørnevik Norna-Salhus IL 23,941  (01)
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Norgeslekene

KS 200 m
323 Agnes Elisabeth Morud Ranheim IL 25,262  (03)
49 Lilje Lopes Patey BUL, IL i 25,393  (07)
487 Malin Bårdsgård Kulseth Trondheim Friidrett 25,714  (96)
325 Ella Njaastad Skjesol Ranheim IL 25,795  (04)
102 Jamila Isman Fredrikstad IF 25,836  (05)
70 Frida Røe Tærum Dimna IL 26,367  (01)

Vind: +0.2Heat: 5
305 Christine Bjelland Jensen Norna-Salhus IL 23,731  (94)
488 Marte Pettersen Trondheim Friidrett 23,942  (97)
271 Linn Oppegaard Moss IL 23,983  (98)
500 Helene Rønningen Tyrving IL 24,034  (98)
106 Marlen Elisabeth Johansson Aakre Fredrikstad IF 24,445  (93)
588 Ingrid Pernille Rismark Vidar, Sportsklubben 24,816  (01)
330 Nora Aune Ranheim IL 25,007  (04)

Plassering Totalt
305 Christine Bjelland Jensen Norna-Salhus IL 23,731
488 Marte Pettersen Trondheim Friidrett 23,942
308 Martine Kolbeinshavn Hjørnevi Norna-Salhus IL 23,943
271 Linn Oppegaard Moss IL 23,984
500 Helene Rønningen Tyrving IL 24,035
106 Marlen Elisabeth Johansson A Fredrikstad IF 24,446
588 Ingrid Pernille Rismark Vidar, Sportsklubben 24,817
330 Nora Aune Ranheim IL 25,008
323 Agnes Elisabeth Morud Ranheim IL 25,269
49 Lilje Lopes Patey BUL, IL i 25,3910

487 Malin Bårdsgård Kulseth Trondheim Friidrett 25,7111
325 Ella Njaastad Skjesol Ranheim IL 25,7912
102 Jamila Isman Fredrikstad IF 25,8313
609 Dorothy Mcmanus Ampong BUL, IL i 26,0114
181 Anna Bogunovic Larsen Idrettslaget Skjalg 26,1615
593 Mia Prøsch Johnsen Vidar, Sportsklubben 26,3616
70 Frida Røe Tærum Dimna IL 26,3617

489 Hanna Hagevik Bakke Trysil IL 26,5418
157 Thea Lovise Nordanger Herkules 26,6019
359 Sofia Chayanis Aamillom Romerike Friidrett 26,8420
89 Sunniva Fjeld Fagernes IL 27,0221

493 Camilla Dahl Kristiansen Tyrving IL 27,1722
112 Lea Alise Gundersen Fyllingen IL (Allianse) 27,2223
97 Margrete Strømmen Kjerpeset Florø T&IF 27,2724

154 Linnea Birkelid Lekman Herkules 27,4225
83 Ronja Johnsen Skåtøy Egersunds Idrettsklubb 27,6426

248 Selma Holm-Lombnæs Lillehammer IF 27,8227
477 Mathea Wego Karlsen Tønsberg Friidrettsklubb 27,9828
110 Anne Øi Tharaldsen Danielsen Fyllingen IL (Allianse) 28,3029
549 Linnéa Elisabeth Sjöström Joh Ullensaker/Kisa IL Friidrett 28,3430
240 Inger Marie Antonsen Lillehammer IF 29,0031
580 Anne Leivestad Vidar, Sportsklubben 29,3032
501 Ida Sophie Leir Tyrving IL DNS 

KS 800 m
 Heat: 1

303 Alexandra Tunes Lund Norna-Salhus IL 2,22,411  (07)
206 Ida Emilia Kavli Jutul, IL 2,22,442  (07)
381 Astrid Bakkevik Finnestad Sarpsborg IL 2,24,743  (06)
212 Amalie Heisel Westgaard Kristiansands IF 2,26,584  (07)
137 Synne Heggøy Fjeldberg Gular, IL 2,26,775  (00)
369 Anne-Grete Løwe Stillerud Sandefjord Turn & Idre 2,27,866  (05)
315 Hedda Høntorp Oppegård IL 2,29,897  (04)
388 Vilde Fredriksen Sarpsborg IL 2,30,388  (06)
256 Ingunn Nilsen Hagen Løten Friidrett 2,31,399  (00)
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Norgeslekene

KS 800 m
529 Elén Linchausen Skar Ullensaker/Kisa IL Friid DNF  (06)

 Heat: 2
430 Live Johannessen Solheimdal Steinkjer Friidrettsklub 2,12,821  (96)
385 Maiken Homlung Prøitz Sarpsborg IL 2,13,162  (04)
424 Mari Skraastad Stadsbygd IL 2,13,753  (06)
386 Malin Søtorp Solberg Sarpsborg IL 2,13,864  (06)
91 Anniken Årebrot FIK Orion 2,15,915  (02)
304 Andrea Nygård Vie Norna-Salhus IL 2,16,466  (06)
489 Hanna Hagevik Bakke Trysil IL 2,19,877  (03)
159 Hedda Leirvik Hommelvik IL 2,20,958  (02)
86 Julie Sand-Hanssen Eiker-Kvikk, IF 2,30,619  (06)

 Heat: 3
337 Malin Hoelsveen Raufoss Friidrett 2,04,751  (05)
519 Amalie Manshaus Sæten Ullensaker/Kisa IL Friid 2,06,132  (97)
371 Malin Ingeborg Nyfors Tjalve, IK 2,07,713  (97)
391 Amanda Marie Grefstad Frøynes Sem IF 2,08,114  (98)
185 Sara Busic Idrettslaget Skjalg 2,08,245  (02)
428 Grethe Tyldum Steinkjer Friidrettsklub 2,08,506  (01)
182 Line Safaa Al-Saiddi Idrettslaget Skjalg 2,09,117  (06)
547 Josefin Victoria Heier Ullensaker/Kisa IL Friid 2,11,418  (96)
616 Eilén Brenne Herkules DNF  (03)

Plassering Totalt
337 Malin Hoelsveen Raufoss Friidrett 2,04,751
519 Amalie Manshaus Sæten Ullensaker/Kisa IL Friidrett 2,06,132
371 Malin Ingeborg Nyfors Tjalve, IK 2,07,713
391 Amanda Marie Grefstad Frøyn Sem IF 2,08,114
185 Sara Busic Idrettslaget Skjalg 2,08,245
428 Grethe Tyldum Steinkjer Friidrettsklubb 2,08,506
182 Line Safaa Al-Saiddi Idrettslaget Skjalg 2,09,117
547 Josefin Victoria Heier Ullensaker/Kisa IL Friidrett 2,11,418
430 Live Johannessen Solheimdal Steinkjer Friidrettsklubb 2,12,829
385 Maiken Homlung Prøitz Sarpsborg IL 2,13,1610
424 Mari Skraastad Stadsbygd IL 2,13,7511
386 Malin Søtorp Solberg Sarpsborg IL 2,13,8612
91 Anniken Årebrot FIK Orion 2,15,9113

304 Andrea Nygård Vie Norna-Salhus IL 2,16,4614
489 Hanna Hagevik Bakke Trysil IL 2,19,8715
159 Hedda Leirvik Hommelvik IL 2,20,9516
303 Alexandra Tunes Lund Norna-Salhus IL 2,22,4117
206 Ida Emilia Kavli Jutul, IL 2,22,4418
381 Astrid Bakkevik Finnestad Sarpsborg IL 2,24,7419
212 Amalie Heisel Westgaard Kristiansands IF 2,26,5820
137 Synne Heggøy Fjeldberg Gular, IL 2,26,7721
369 Anne-Grete Løwe Stillerud Sandefjord Turn & Idrettsfore 2,27,8622
315 Hedda Høntorp Oppegård IL 2,29,8923
388 Vilde Fredriksen Sarpsborg IL 2,30,3824
86 Julie Sand-Hanssen Eiker-Kvikk, IF 2,30,6125

256 Ingunn Nilsen Hagen Løten Friidrett 2,31,3926
616 Eilén Brenne Herkules DNF 
529 Elén Linchausen Skar Ullensaker/Kisa IL Friidrett DNF 

KS 100 m hekk 84,0 8,5m

Vind: -0.4 
106 Marlen Elisabeth Johansson Aakre Fredrikstad IF 14,371  (93)

MS 200 m
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Norgeslekene

MS 200 m
Vind: +0.5Heat: 1

554 Martin Aarbogh Brustad Ullensaker/Kisa IL Friid 24,851  (04)
328 Markus Lie-Nordsjø Ranheim IL 24,942  (06)
254 Sander Rustad-Johansen Lørenskog Friidrettslag 25,573  (06)
433 Eirik Lindø Stjørdal Friidrettsklubb 27,244  (94)
545 Johan Glenderød Tovari Ullensaker/Kisa IL Friid 27,305  (93)
356 Lars Skogvold Romerike Friidrett 27,646  (68)
352 Eirik Hanssen Romerike Friidrett 27,667  (79)
6 Mikkel Large Finnbråten Ås IL DNS  (97)

Vind: +0.7Heat: 2
368 Paul-Louis O'Rock Salangen IF 23,741  (89)
58 Sean Karl Bloom BUL, IL i 23,762  (04)
19 William Østbø Johansen Asker Sk. Friidrett 23,993  (06)
333 Sander Frøseth Fenes Ranheim IL 24,044  (02)
282 William Holm Høva Nesbyen IL Friidrett 24,415  (06)
188 Theodor Volline Nessler Idrettslaget Skjalg 24,606  (06)
71 Gabriel Overvåg Dimna IL 24,877  (04)
515 Teodor Miller Tyrving IL 25,098  (05)

Vind: +1.4Heat: 3
284 Mads Gravråk Hjort-Larsen Nesodden IF 23,171  (03)
17 Lukas Casey Øiseth Asker Sk. Friidrett 23,442  (04)
514 Sondre Audahl Vik Tyrving IL 23,503  (04)
40 Benjamin Kwadjo Owusu BUL, IL i 23,664  (04)
326 Emil Vestre Ranheim IL 23,795  (05)
78 Sondre Johannes Espelid Dimna IL 23,946  (03)
38 Ariand Shegani BUL, IL i 24,027  (05)
13 August Østbø Johansen Asker Sk. Friidrett 24,158  (04)

Vind: -0.1Heat: 4
47 Jonathan Holen BUL, IL i 22,521  (01)
62 Theodore Einar Fremstad-Waldron BUL, IL i 22,672  (02)
378 Sondre Witzøe Sandvin, IL 22,693  (04)
54 Nicolas Alexander Baranyi Eriksen BUL, IL i 22,974  (05)
457 Albin Muhumuza Lydersen Botez Tjalve, IK 23,355  (04)
36 Akshathan Nadarajah BUL, IL i 23,536  (03)
531 Emil Nordal Ullensaker/Kisa IL Friid 23,597  (03)

Vind: -1.0Heat: 5
466 Marius Bull Hjeltnes Tjalve, IK 22,321  (96)
604 Bereket Geda Wayu BUL, IL i 22,692  (01)
48 Leon Samuel Douglas Mjaaland BUL, IL i 22,733  (00)
412 Andreas Solheim Sollid Sørild FIK 22,744  (04)
63 Thomas Ayo Graftås BUL, IL i 22,905  (01)
402 Christian Øydne Søgne IL 23,266  (05)
306 Fredrik Haavardtun Gullachsen Norna-Salhus IL DNS  (03)

Vind: -0.4Heat: 6
55 Per Tinius Fremstad-Waldron BUL, IL i 21,951  (00)
389 Herman Hogstad Sveinsson Seljord Idrettslag 22,552  (04)
111 Emil Gundersen Fyllingen IL (Allianse) 22,713  (04)
504 Kim Baliruno Kamanzi Tyrving IL 22,764  (01)
93 Martin Pettersen FIK Orion 23,045  (02)
125 Aiden Floyd Vincent Groruddalen Friidrettsk 23,246  (04)
498 Even Pettersen Tyrving IL DNS  (93)

Vind: -1.8Heat: 7
8 Daniel Alejandro Johnsen Ask Friidrett 22,141  (98)

217 Johannes Steinsland Gulbrandsen L Kristiansands IF 22,292  (03)
187 Simen Bogunovic Larsen Idrettslaget Skjalg 22,393  (94)
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Norgeslekene

MS 200 m
495 Einar Johannes Rye Tyrving IL 22,504  (01)
486 Christian Mensah Trondheim Friidrett 22,515  (96)
311 Vegard Dragsund Sverd Norna-Salhus IL 22,736  (99)
469 Sander Steen Myrvang Tjalve, IK 22,957  (00)

Vind: -1.6Heat: 8
183 Mathias Hove Johansen Idrettslaget Skjalg 20,891  (98)
231 Andreas Ofstad Kulseng Larvik Turn & IF 21,352  (01)
121 Herman Ellingsen Gneist,IL 21,503  (02)
310 Salum Ageze Kashafali Norna-Salhus IL 21,644  (93)
131 Filip Bøe Gular, IL 22,065  (00)
263 August Hemstad Moelven IL 22,176  (02)
274 Oliver Tollefsen Moss IL 22,327  (04)
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Norgeslekene

MS 200 m

Plassering Totalt
183 Mathias Hove Johansen Idrettslaget Skjalg 20,891
231 Andreas Ofstad Kulseng Larvik Turn & IF 21,352
121 Herman Ellingsen Gneist,IL 21,503
310 Salum Ageze Kashafali Norna-Salhus IL 21,644
55 Per Tinius Fremstad-Waldron BUL, IL i 21,955

131 Filip Bøe Gular, IL 22,066
8 Daniel Alejandro Johnsen Ask Friidrett 22,147

263 August Hemstad Moelven IL 22,178
217 Johannes Steinsland Gulbrand Kristiansands IF 22,299
466 Marius Bull Hjeltnes Tjalve, IK 22,3210
274 Oliver Tollefsen Moss IL 22,3211
187 Simen Bogunovic Larsen Idrettslaget Skjalg 22,3912
495 Einar Johannes Rye Tyrving IL 22,5013
486 Christian Mensah Trondheim Friidrett 22,5114
47 Jonathan Holen BUL, IL i 22,5215

389 Herman Hogstad Sveinsson Seljord Idrettslag 22,5516
62 Theodore Einar Fremstad-Wal BUL, IL i 22,6717

604 Bereket Geda Wayu BUL, IL i 22,6918
378 Sondre Witzøe Sandvin, IL 22,6919
111 Emil Gundersen Fyllingen IL (Allianse) 22,7120
48 Leon Samuel Douglas Mjaalan BUL, IL i 22,7321

311 Vegard Dragsund Sverd Norna-Salhus IL 22,7322
412 Andreas Solheim Sollid Sørild FIK 22,7423
504 Kim Baliruno Kamanzi Tyrving IL 22,7624
63 Thomas Ayo Graftås BUL, IL i 22,9025

469 Sander Steen Myrvang Tjalve, IK 22,9526
54 Nicolas Alexander Baranyi Erik BUL, IL i 22,9727
93 Martin Pettersen FIK Orion 23,0428

284 Mads Gravråk Hjort-Larsen Nesodden IF 23,1729
125 Aiden Floyd Vincent Groruddalen Friidrettsklubb 23,2430
402 Christian Øydne Søgne IL 23,2631
457 Albin Muhumuza Lydersen Bot Tjalve, IK 23,3532
17 Lukas Casey Øiseth Asker Sk. Friidrett 23,4433

514 Sondre Audahl Vik Tyrving IL 23,5034
36 Akshathan Nadarajah BUL, IL i 23,5335

531 Emil Nordal Ullensaker/Kisa IL Friidrett 23,5936
40 Benjamin Kwadjo Owusu BUL, IL i 23,6637

368 Paul-Louis O'Rock Salangen IF 23,7438
58 Sean Karl Bloom BUL, IL i 23,7639

326 Emil Vestre Ranheim IL 23,7940
78 Sondre Johannes Espelid Dimna IL 23,9441
19 William Østbø Johansen Asker Sk. Friidrett 23,9942
38 Ariand Shegani BUL, IL i 24,0243

333 Sander Frøseth Fenes Ranheim IL 24,0444
13 August Østbø Johansen Asker Sk. Friidrett 24,1545

282 William Holm Høva Nesbyen IL Friidrett 24,4146
188 Theodor Volline Nessler Idrettslaget Skjalg 24,6047
554 Martin Aarbogh Brustad Ullensaker/Kisa IL Friidrett 24,8548
71 Gabriel Overvåg Dimna IL 24,8749

328 Markus Lie-Nordsjø Ranheim IL 24,9450
515 Teodor Miller Tyrving IL 25,0951
254 Sander Rustad-Johansen Lørenskog Friidrettslag 25,5752
433 Eirik Lindø Stjørdal Friidrettsklubb 27,2453
545 Johan Glenderød Tovari Ullensaker/Kisa IL Friidrett 27,3054
356 Lars Skogvold Romerike Friidrett 27,6455
352 Eirik Hanssen Romerike Friidrett 27,6656
6 Mikkel Large Finnbråten Ås IL DNS 

498 Even Pettersen Tyrving IL DNS 
306 Fredrik Haavardtun Gullachsen Norna-Salhus IL DNS 

MS 800 m
 Heat: 1

594 Petter Andreas Schrøder Brennhovd Vidar, Sportsklubben 2,03,911  (04)
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Resultatliste 05.08.2022

Norgeslekene

MS 800 m
539 Henrik Schultze Toverød Ullensaker/Kisa IL Friid 2,08,862  (04)
281 Ole Håkon Bråten Ryen Nesbyen IL Friidrett 2,12,273  (06)
327 Jonathan Tønne-Johansen Ranheim IL 2,12,284  (04)
14 Eivind Moen Jørner Asker Sk. Friidrett 2,13,295  (06)
265 Skjalg Kongssund Moelven IL 2,13,926  (06)
401 Markus Aseged Nesholen Snøgg Friidrett 2,14,367  (07)
279 Erlend Juven Nesbyen IL Friidrett 2,14,438  (06)
472 Sverre Avlund Børringbo Tjalve, IK 2,16,959  (05)
531 Emil Nordal Ullensaker/Kisa IL Friid DNS  (03)

 Heat: 2
280 Filmon Gidey Hagos Nesbyen IL Friidrett 2,00,351  (06)
285 Sondre Martinsen Nesodden IF 2,01,612  (03)
341 Iver Johan Andreassen-Holm Ringerike Friidrettsklub 2,02,843  (07)
464 Leonard-Johan Nesheim Tjalve, IK 2,03,064  (95)
463 Lars Wold Møller Tjalve, IK 2,04,395  (05)
332 Oliver Sund Ranheim IL 2,04,816  (05)
512 Sebastian Selbekk Tyrving IL 2,05,047  (93)
338 Mathias Hoelsveen Raufoss Friidrett 2,06,528  (05)
35 Adrian Stene Olsen BUL, IL i 2,12,089  (05)
630 Senay Amlesom Fissehatsion Ullensaker/Kisa IL Friid DNF  (95)

 Heat: 3
109 Sverre Grønvold Friidrettsklubben Ren- 1,57,191  (99)
565 Sondre Strande Omland Ullensaker/Kisa IL Friid 1,59,692  (07)
423 Erlend Kristian Skraastad Stadsbygd IL 2,00,113  (04)
541 Iver Hjelbak-Eriksen Ullensaker/Kisa IL Friid 2,01,724  (06)
522 Andreas Lindebø Kværner Ullensaker/Kisa IL Friid 2,02,455  (06)
507 Marcus Sebastian Andersen Svarva Tyrving IL 2,05,356  (04)
627 Thomas Hoel Syrstad Strindheim il DNF  (96)
556 Nani Kula Ullensaker/Kisa IL Friid DNF  (01)
400 Christian Bredesen Snøgg Friidrett DNF  (05)

 Heat: 4
640 Merih Solomon Hailemicheal Ullensaker/Kisa IL Friid 1,55,891  (91)
190 Tobias Johansen IK Hind 1,56,602  (03)
44 Halvard Grape Fladby BUL, IL i 1,57,583  (05)
425 Sondre Svarholt Stadsbygd IL 1,59,614  (06)
336 Trygve Johan Kjellemo Tegnander Ranheim IL 2,00,085  (01)
599 Vincent Samuel Gjerde Viking, TIF 2,01,176  (04)
631 Thomas Arne Roth Ullensaker/Kisa IL Friid DNF  (91)
331 Ole Sivert Røyrhus Ranheim IL DNF  (03)
479 Oliver Andersen Vedvik Tønsberg Friidrettsklub DNF  (98)
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Resultatliste 05.08.2022

Norgeslekene

MS 800 m

Plassering Totalt
640 Merih Solomon Hailemicheal Ullensaker/Kisa IL Friidrett 1,55,891
190 Tobias Johansen IK Hind 1,56,602
109 Sverre Grønvold Friidrettsklubben Ren-Eng 1,57,193
44 Halvard Grape Fladby BUL, IL i 1,57,584

425 Sondre Svarholt Stadsbygd IL 1,59,615
565 Sondre Strande Omland Ullensaker/Kisa IL Friidrett 1,59,696
336 Trygve Johan Kjellemo Tegnan Ranheim IL 2,00,087
423 Erlend Kristian Skraastad Stadsbygd IL 2,00,118
280 Filmon Gidey Hagos Nesbyen IL Friidrett 2,00,359
599 Vincent Samuel Gjerde Viking, TIF 2,01,1710
285 Sondre Martinsen Nesodden IF 2,01,6111
541 Iver Hjelbak-Eriksen Ullensaker/Kisa IL Friidrett 2,01,7212
522 Andreas Lindebø Kværner Ullensaker/Kisa IL Friidrett 2,02,4513
341 Iver Johan Andreassen-Holm Ringerike Friidrettsklubb 2,02,8414
464 Leonard-Johan Nesheim Tjalve, IK 2,03,0615
594 Petter Andreas Schrøder Bren Vidar, Sportsklubben 2,03,9116
463 Lars Wold Møller Tjalve, IK 2,04,3917
332 Oliver Sund Ranheim IL 2,04,8118
512 Sebastian Selbekk Tyrving IL 2,05,0419
507 Marcus Sebastian Andersen S Tyrving IL 2,05,3520
338 Mathias Hoelsveen Raufoss Friidrett 2,06,5221
539 Henrik Schultze Toverød Ullensaker/Kisa IL Friidrett 2,08,8622
35 Adrian Stene Olsen BUL, IL i 2,12,0823

281 Ole Håkon Bråten Ryen Nesbyen IL Friidrett 2,12,2724
327 Jonathan Tønne-Johansen Ranheim IL 2,12,2825
14 Eivind Moen Jørner Asker Sk. Friidrett 2,13,2926

265 Skjalg Kongssund Moelven IL 2,13,9227
401 Markus Aseged Nesholen Snøgg Friidrett 2,14,3628
279 Erlend Juven Nesbyen IL Friidrett 2,14,4329
472 Sverre Avlund Børringbo Tjalve, IK 2,16,9530
400 Christian Bredesen Snøgg Friidrett DNF 
479 Oliver Andersen Vedvik Tønsberg Friidrettsklubb DNF 
331 Ole Sivert Røyrhus Ranheim IL DNF 
556 Nani Kula Ullensaker/Kisa IL Friidrett DNF 
631 Thomas Arne Roth Ullensaker/Kisa IL Friidrett DNF 
627 Thomas Hoel Syrstad Strindheim il DNF 
630 Senay Amlesom Fissehatsion Ullensaker/Kisa IL Friidrett DNF 
531 Emil Nordal Ullensaker/Kisa IL Friidrett DNS 

MS 3000 m
 Heat: 1

41 Endre Wigaard BUL, IL i 8,51,091  (96)
460 Iver Matias Linge Glomnes Tjalve, IK 8,54,572  (96)
292 Filip Skari Nittedal IL 9,01,003  (05)
394 Matias Tinsai Sunde Skarphedin, Idrettslage 9,04,544  (03)
582 Eirik Ophus Vidar, Sportsklubben 9,04,555  (00)
584 Erlend Berger Vidar, Sportsklubben 9,05,926  (93)
585 Henrik Mobakk Nilsson Vidar, Sportsklubben 9,07,407  (93)
244 Magnus Halvorsrud Salberg Lillehammer IF 9,09,898  (88)
7 Victor Samuel Synnestvedt Åsen IL 9,11,069  (98)

544 Jens Kristian Aas Ullensaker/Kisa IL Friid 9,23,7210  (05)
364 Magnus Skinlo Liljedal Runar, IL 9,24,4811  (07)
278 Erlend Angelo Namdal løpeklubb 9,28,6412  (86)
505 Magnus Lindhjem-Godal Tyrving IL 9,34,1913  (05)
568 Tobias Finstad Mandt Ullensaker/Kisa IL Friid 9,34,8014  (05)
559 Ole-Kristian Lindebø Kværner Ullensaker/Kisa IL Friid 9,36,4715  (05)
319 Emil Hagevik Bakke Oslostudentenes IK 9,37,6816  (98)
314 Amund Nybakke Oppegård IL 9,53,0517  (07)
259 Håkan Eriksson Malungs Skid & Friidrot 9,55,6218  (61)
518 Abdirahim Abdullahi Dahir Ullensaker/Kisa IL Friid DNF  (94)
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Resultatliste 05.08.2022

Norgeslekene

MS 3000 m
 Heat: 2

455 Vegard Vesterhaug Warnes Svorkmo N.O.I. 8,21,161  (03)
342 Mads Orø Olsen Ringerike Friidrettsklub 8,21,242  (02)
66 Jesper Andreas Matsson Lundin BUL-Tromsø, Friidrett 8,21,783  (02)
597 Sjur Prestsæter Vidar, Sportsklubben 8,25,334  (90)
548 Kristian Bråthen Børve Ullensaker/Kisa IL Friid 8,26,885  (06)
443 Henrik Marius Laukli Strindheim il 8,26,916  (01)
138 Tore Akerlie Gular, IL 8,27,627  (99)
135 Sondre Arne Hoff Gular, IL 8,29,028  (93)
468 Mikkel Blikstad Thomassen Tjalve, IK 8,30,889  (03)
129 Andreas Penne Nygård GTI Friidrettsklubb - gr. 8,35,1110  (82)
21 Mads Kristoffer Waaler Aurskog - Høland Friidr 8,35,9011  (94)
156 Marius Liljeberg Wang Herkules 8,36,4712  (01)
449 Nahom Tesfalem Tewelde Sturla IF 8,39,1513  (06)
208 Magnus Grøttum Erstad Kamp/Vestheim IF 8,40,4614  (88)
207 Andreas Biørnstad Schwencke Kamp/Vestheim IF 8,41,2815  (88)
209 Eric Westberg KFUM Örebro Friidrott 8,42,1816  (02)
290 Didrik Røssum Jensen Nittedal IL 8,42,9317  (03)
390 Tord Franke Ulset Selsbakk IF 8,44,8118  (03)
205 August Da Silva Sveen Jotun IL 8,45,5719  (04)
25 Henrik Husdal Bækkelagets SK 8,46,5520  (98)
124 Tobias Allers-Hansen Gneist,IL 9,08,6321  (03)
526 Awet Nftalem Kibrab Ullensaker/Kisa IL Friid DNS  (95)

 Heat: 3
626 Narve Gilje Nordås Sandnes IL 7,44,911  (98)
543 Jacob Boutera Ullensaker/Kisa IL Friid 7,51,152  (96)
34 Magnus Tuv Myhre Brandbu IF 7,56,233  (00)
619 Abdullahi Dahir Rabi Runar, IL 8,03,034  (03)
607 Ibrahim Buras Tjalve, IK 8,05,415  (01)
520 Andreas Fjeld Halvorsen Ullensaker/Kisa IL Friid 8,06,676  (05)
130 Eivind Trym Wikshåland Gular, IL 8,07,237  (97)
620 Corey CAMPBELL Team East Lothian 8,09,028  (06)
204 Eivind Øygard Jølster IL 8,13,769  (92)
321 Trygve Feidje Mjelde Osterøy IL 8,14,4410  (94)
153 Halvor Nymoen Winberg Herkules 8,17,1011  (99)
222 Håkon Moe Berg Kyrksæterøra IL 8,19,1712  (06)
133 Johannes Teigland Gular, IL 8,19,2313  (95)
10 Marius Garmann Sørli Ask Friidrett 8,19,3514  (97)
370 Benjamin Storm Rettore Sandnes IL 8,19,5915  (03)
622 Vladimír Marcik CZE 8,19,9016
563 Simen Gløgård Stensrud Ullensaker/Kisa IL Friid 8,26,8717  (05)
431 Mathias Flak Steinkjer Friidrettsklub 8,30,2418  (99)
134 Marius Øyre Vedvik Gular, IL 8,44,3519  (92)
631 Thomas Arne Roth Ullensaker/Kisa IL Friid DNF  (91)
118 Andreas Iden Gneist,IL DNF  (95)
634 Matias Andersen Førde Gular, IL DNF  (98)
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Resultatliste 05.08.2022

Norgeslekene

MS 3000 m

Plassering Totalt
626 Narve Gilje Nordås Sandnes IL 7,44,911
543 Jacob Boutera Ullensaker/Kisa IL Friidrett 7,51,152
34 Magnus Tuv Myhre Brandbu IF 7,56,233

619 Abdullahi Dahir Rabi Runar, IL 8,03,034
607 Ibrahim Buras Tjalve, IK 8,05,415
520 Andreas Fjeld Halvorsen Ullensaker/Kisa IL Friidrett 8,06,676
130 Eivind Trym Wikshåland Gular, IL 8,07,237
620 Corey CAMPBELL Team East Lothian 8,09,028
204 Eivind Øygard Jølster IL 8,13,769
321 Trygve Feidje Mjelde Osterøy IL 8,14,4410
153 Halvor Nymoen Winberg Herkules 8,17,1011
222 Håkon Moe Berg Kyrksæterøra IL 8,19,1712
133 Johannes Teigland Gular, IL 8,19,2313
10 Marius Garmann Sørli Ask Friidrett 8,19,3514

370 Benjamin Storm Rettore Sandnes IL 8,19,5915
622 Vladimír Marcik CZE 8,19,9016
455 Vegard Vesterhaug Warnes Svorkmo N.O.I. 8,21,1617
342 Mads Orø Olsen Ringerike Friidrettsklubb 8,21,2418
66 Jesper Andreas Matsson Lundi BUL-Tromsø, Friidrett 8,21,7819

597 Sjur Prestsæter Vidar, Sportsklubben 8,25,3320
563 Simen Gløgård Stensrud Ullensaker/Kisa IL Friidrett 8,26,8721
548 Kristian Bråthen Børve Ullensaker/Kisa IL Friidrett 8,26,8822
443 Henrik Marius Laukli Strindheim il 8,26,9123
135 Sondre Arne Hoff Gular, IL 8,29,0224
468 Mikkel Blikstad Thomassen Tjalve, IK 8,30,8825
431 Mathias Flak Steinkjer Friidrettsklubb 8,30,2426
129 Andreas Penne Nygård GTI Friidrettsklubb - gr.  8,35,1127
21 Mads Kristoffer Waaler Aurskog - Høland Friidrettsla 8,35,9028

156 Marius Liljeberg Wang Herkules 8,36,4729
449 Nahom Tesfalem Tewelde Sturla IF 8,39,1530
208 Magnus Grøttum Erstad Kamp/Vestheim IF 8,40,4631
207 Andreas Biørnstad Schwencke Kamp/Vestheim IF 8,41,2832
209 Eric Westberg KFUM Örebro Friidrott 8,42,1833
290 Didrik Røssum Jensen Nittedal IL 8,42,9334
134 Marius Øyre Vedvik Gular, IL 8,44,3535
390 Tord Franke Ulset Selsbakk IF 8,44,8136
205 August Da Silva Sveen Jotun IL 8,45,5737
25 Henrik Husdal Bækkelagets SK 8,46,5538
41 Endre Wigaard BUL, IL i 8,51,0939

460 Iver Matias Linge Glomnes Tjalve, IK 8,54,5740
292 Filip Skari Nittedal IL 9,01,0041
394 Matias Tinsai Sunde Skarphedin, Idrettslaget 9,04,5442
582 Eirik Ophus Vidar, Sportsklubben 9,04,5543
584 Erlend Berger Vidar, Sportsklubben 9,05,9244
585 Henrik Mobakk Nilsson Vidar, Sportsklubben 9,07,4045
124 Tobias Allers-Hansen Gneist,IL 9,08,6346
244 Magnus Halvorsrud Salberg Lillehammer IF 9,09,8947
7 Victor Samuel Synnestvedt Åsen IL 9,11,0648

544 Jens Kristian Aas Ullensaker/Kisa IL Friidrett 9,23,7249
364 Magnus Skinlo Liljedal Runar, IL 9,24,4850
278 Erlend Angelo Namdal løpeklubb 9,28,6451
505 Magnus Lindhjem-Godal Tyrving IL 9,34,1952
568 Tobias Finstad Mandt Ullensaker/Kisa IL Friidrett 9,34,8053
559 Ole-Kristian Lindebø Kværner Ullensaker/Kisa IL Friidrett 9,36,4754
319 Emil Hagevik Bakke Oslostudentenes IK 9,37,6855
314 Amund Nybakke Oppegård IL 9,53,0556
259 Håkan Eriksson Malungs Skid & Friidrott 9,55,6257
631 Thomas Arne Roth Ullensaker/Kisa IL Friidrett DNF 
634 Matias Andersen Førde Gular, IL DNF 
138 Tore Akerlie Gular, IL 8,27,62 
518 Abdirahim Abdullahi Dahir Ullensaker/Kisa IL Friidrett DNF 
118 Andreas Iden Gneist,IL DNF 
526 Awet Nftalem Kibrab Ullensaker/Kisa IL Friidrett DNS 
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Norgeslekene

MS 110 m hekk 106,7 9,14m

Vind: +0.1 
121 Herman Ellingsen Gneist,IL 14,561  (02)
120 Gjert Høie Sjursen Gneist,IL 15,262  (00)

MS 2000 m hinder 91,4

  
536 Fredrik Sandvik Ullensaker/Kisa IL Friid 5,41,911  (98)
632 Markus Lysaker Høgne Aurskog - Høland Friidr DNF  (98)
633 Bendik Schartum Thorbjørnsen BUL, IL i DNF  (98)
543 Jacob Boutera Ullensaker/Kisa IL Friid DNS  (96)
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Resultatliste 06.08.2022

Norgeslekene

6 år Fellesklass 60 m
Vind: +0.1 

373 Filippa Strand Lewis Sandvin, IL 13,32  (16)
408 Martine Bergum Lygre Søndre Land IL, Friidre 13,29  (16)
600 Sebastian Manum-Farstad Vind IL DNS  (16)
566 Sverre  Frogner Ullensaker/Kisa IL Friid DNS  (16)

6 år Fellesklass Lengde sone 0,5

  
408 Martine Bergum Lygre Søndre Land IL, Friidre 1,69  (16)

1,69 1,18 1,44 1,50

373 Filippa Strand Lewis Sandvin, IL 1,98  (16)
x 1,81 1,63 1,98

6 år Fellesklass Liten Ball
  

408 Martine Bergum Lygre Søndre Land IL, Friidre 14,441  (16)
11,76 13,35 x 14,44

373 Filippa Strand Lewis Sandvin, IL 6,172  (16)
4,82 x 6,17 5,25

7 år Fellesklass 60 m
Vind: -0.6 

569 Vemund Santiago Gunleiksrud Ullensaker/Kisa IL Friid 11,86  (15)
617 Anders Mathias Moen Hvam IL 14,46  (15)
52 Milla Ness Evensmo BUL, IL i 11,53  (15)
114 Fredrik Silkoset Gjerdrum IL 13,41  (15)
175 Sara-Linnea Tørnby Thoresen Hvam IL 13,16  (15)
613 Nora Irene Dahl Lena IF 12,00  (15)
178 Wiktor Chybinski Hvam IL 13,54  (15)
171 Casper Zhou Kirkebø Hvam IL DNS  (15)

7 år Fellesklass Lengde sone 0,5

  
617 Anders Mathias Moen Hvam IL 1,58  (15)

1,58 1,42 x 1,45

52 Milla Ness Evensmo BUL, IL i 2,13  (15)
1,87 1,88 2,13 1,96

178 Wiktor Chybinski Hvam IL 2,28  (15)
2,28 2,20 2,13 2,00

171 Casper Zhou Kirkebø Hvam IL 2,08  (15)
2,08 1,77 1,76 1,35

114 Fredrik Silkoset Gjerdrum IL 1,81  (15)
x 1,81 1,74 1,43

569 Vemund Santiago Gunleiksrud Ullensaker/Kisa IL Friid 2,30  (15)
2,28 2,22 2,30 x

175 Sara-Linnea Tørnby Thoresen Hvam IL 2,06  (15)
1,97 x 2,06 2,06

613 Nora Irene Dahl Lena IF 1,31  (15)
x 1,21 x 1,31
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Norgeslekene

7 år Fellesklass Lengde sone 0,5

7 år Fellesklass Liten Ball
  

617 Anders Mathias Moen Hvam IL 11,73  (15)
11,73 11,21 10,85 9,66

569 Vemund Santiago Gunleiksrud Ullensaker/Kisa IL Friid 10,02  (15)
10,02 x 9,76 x

175 Sara-Linnea Tørnby Thoresen Hvam IL 10,34  (15)
3,73 5,68 10,34 5,26

178 Wiktor Chybinski Hvam IL 13,12  (15)
13,12 12,44 11,47 9,87

613 Nora Irene Dahl Lena IF 9,00  (15)
8,74 7,25 9,00 8,50

G-8 60 m
Vind: +2.6 

497 Erik Tørvold Guldbrandsen Tyrving IL 11,46  (14)
301 Odin Mihle Nordre Eidsvoll IL 11,61  (14)
485 Simen Myhre Gåserud Tøyen Sportsklubb 10,20  (14)

G-8 Lengde sone 0,5

 
485 Simen Myhre Gåserud Tøyen Sportsklubb 3,18  (14)

+1,3

2,73

+0,6

3,18

+1,3

3,13

+3,5

3,03

497 Erik Tørvold Guldbrandsen Tyrving IL 2,52  (14)
-2,0

1,95 x

-0,4

2,15

+1,1

2,52

G-8 Liten Ball 150gr

  
485 Simen Myhre Gåserud Tøyen Sportsklubb 23,34  (14)

18,92 23,34 19,82 17,97

497 Erik Tørvold Guldbrandsen Tyrving IL 15,58  (14)
15,58 12,20 12,55 9,99

G-9 60 m
Vind: +1.3Heat: 1

297 Nikolai Olsen Orskaug Nittedal IL 10,94  (13)
168 Antoni Chybinski Hvam IL 10,09  (13)
283 Christian Hammersmark Nitteberg Nesodden IF 9,88  (13)
527 Benyamin Heidari Anthi Ullensaker/Kisa IL Friid 12,33  (13)

Vind: -0.5Heat: 2
618 Gabriel Tomaszewski Hvam IL 11,48  (13)
612 Mathias Dahl Lena IF 11,35  (13)
357 Maximilian  Vårvik Romerike Friidrett 9,85  (13)
349 Andreas Boman Andersen Romerike Friidrett 10,69  (13)
276 Håkon Mathias Berger Mosvik IL 11,00  (13)
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Norgeslekene

G-9 60 m
636 Helmer Trollsås Olimb Bækkelagets SK 9,88  (13)
558 Nikolai Frogner Ullensaker/Kisa IL Friid 11,39  (13)

G-9 Lengde sone 0,5

 
170 Benjamin Zhou Kirkebø Hvam IL 2,11  (13)

+0,6

1,83

-0,3

1,97

-0,6

1,77

+0,8

2,11

636 Helmer Trollsås Olimb Bækkelagets SK 3,18  (13)
-0,5

2,69

-0,4

2,87

+1,3

3,18

+0,7

2,89

612 Mathias Dahl Lena IF 2,20  (13)
+1,8

2,03

+0,0

2,20 x

+0,4

2,16

283 Christian Hammersmark Nitteberg Nesodden IF 2,98  (13)
+1,8

2,98

+1,6

2,82

-0,3

2,92 x

527 Benyamin Heidari Anthi Ullensaker/Kisa IL Friid 2,61  (13)
+2,4

2,42

+2,0

2,61

-1,3

2,39

-0,2

2,40

297 Nikolai Olsen Orskaug Nittedal IL 2,89  (13)
+4,3

2,88

-0,4

2,72

+0,0

2,89 x

357 Maximilian  Vårvik Romerike Friidrett 3,37  (13)
+1,2

3,29

+1,8

3,24

+0,6

3,35

+0,8

3,37

618 Gabriel Tomaszewski Hvam IL 2,50  (13)
+0,5

2,46

+0,0

2,36

+0,1

2,39

+2,7

2,50

168 Antoni Chybinski Hvam IL 3,14  (13)
+1,1

3,14

-1,3

3,03

-0,4

2,98

+1,8

2,99

349 Andreas Boman Andersen Romerike Friidrett 2,90  (13)
+2,7

2,88

+0,2

2,90

-1,4

2,86 x

G-9 Liten Ball 150gr

  
168 Antoni Chybinski Hvam IL 27,62  (13)

27,62 23,34 23,76 26,86

618 Gabriel Tomaszewski Hvam IL 25,33  (13)
23,15 24,32 25,33 24,30

558 Nikolai Frogner Ullensaker/Kisa IL Friid 16,37  (13)
16,37 9,08 x 12,06

170 Benjamin Zhou Kirkebø Hvam IL 20,48  (13)
x 20,48 16,41 18,22

297 Nikolai Olsen Orskaug Nittedal IL 9,60  (13)
9,60 9,13 x x

357 Maximilian  Vårvik Romerike Friidrett 31,26  (13)
26,89 31,26 28,05 26,51

527 Benyamin Heidari Anthi Ullensaker/Kisa IL Friid 29,46  (13)
25,85 29,32 27,35 29,46

283 Christian Hammersmark Nitteberg Nesodden IF 31,05  (13)
30,08 31,05 26,38 28,54

349 Andreas Boman Andersen Romerike Friidrett 19,14  (13)
x 18,64 19,14 -
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Norgeslekene

G-9 Liten Ball 150gr

612 Mathias Dahl Lena IF 25,45  (13)
24,05 21,71 21,52 25,45

G-10 60 m
Vind: +1.3Heat: 1

572 Iver Vullum-Bruer Utleira IL 10,95  (12)
250 Chika Jonathan Okeke Lørenskog Friidrettslag 9,10  (12)
625 Jonas Strand Haugland Hurdal IL 11,20  (12)
291 Emil Olsen Orskaug Nittedal IL 10,11  (12)
511 Sander Tørvold Guldbrandsen Tyrving IL 9,88  (12)
160 Alfred Skårberg Normann Hurdal IL 10,10  (12)

Vind: -1.0Heat: 2
164 Magnus Dokset Holdal Hurdal IL 11,91  (12)
45 Jacob Kristiansen Langbakk BUL, IL i 10,11  (12)
80 Cristian-Alexandru Lapustea-Malaes Egersunds Idrettsklubb 10,11  (12)
81 Jone Johnsen Skåtøy Egersunds Idrettsklubb 10,94  (12)
266 Didrik Nåvik Moss IL 11,29  (12)
42 Filip Ness Evensmo BUL, IL i 10,10  (12)
426 Aksel Sormul Aas Steinkjer Friidrettsklub 12,53  (12)

G-10 600 m
 Heat: 1

42 Filip Ness Evensmo BUL, IL i 2,10,11  (12)
572 Iver Vullum-Bruer Utleira IL 2,11,58  (12)
45 Jacob Kristiansen Langbakk BUL, IL i 2,07,37  (12)
283 Christian Hammersmark Nitteberg Nesodden IF 2,00,30  (13)
168 Antoni Chybinski Hvam IL 2,13,52  (13)
357 Maximilian  Vårvik Romerike Friidrett 2,01,24  (13)
108 Oliver Stauning Joranger Fredrikstad IF 2,01,48  (13)
511 Sander Tørvold Guldbrandsen Tyrving IL 2,00,71  (12)
266 Didrik Nåvik Moss IL 2,15,00  (12)
81 Jone Johnsen Skåtøy Egersunds Idrettsklubb 2,30,47  (12)
164 Magnus Dokset Holdal Hurdal IL 2,47,23  (12)
160 Alfred Skårberg Normann Hurdal IL 2,14,18  (12)
636 Helmer Trollsås Olimb Bækkelagets SK 2,06,96  (13)
115 Ola Silkoset Gjerdrum IL 2,05,09  (12)
180 Noah Leander Agyekum Washingto Idrettslaget Ros 2,09,34  (12)

G-10 Kule 2,0kg

  
80 Cristian-Alexandru Lapustea-Malaes Egersunds Idrettsklubb 8,30  (12)
8,30 8,00 7,62 7,95

625 Jonas Strand Haugland Hurdal IL 5,20  (12)
4,73 4,84 4,94 5,20

426 Aksel Sormul Aas Steinkjer Friidrettsklub 4,53  (12)
4,53 4,07 4,20 3,86

164 Magnus Dokset Holdal Hurdal IL 4,77  (12)
3,25 3,52 4,77 3,46

291 Emil Olsen Orskaug Nittedal IL 5,18  (12)
5,18 5,03 4,74 4,05
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Norgeslekene

G-10 Kule 2,0kg

511 Sander Tørvold Guldbrandsen Tyrving IL 6,53  (12)
5,50 6,51 6,53 6,26

266 Didrik Nåvik Moss IL 4,04  (12)
3,15 4,04 3,80 3,93

81 Jone Johnsen Skåtøy Egersunds Idrettsklubb 5,73  (12)
5,39 5,18 5,73 5,54

160 Alfred Skårberg Normann Hurdal IL 6,55  (12)
6,33 6,55 5,81 x

G-10 Lengde sone 0,5

 
266 Didrik Nåvik Moss IL 2,97  (12)

+1,3

2,97

-0,6

2,83

-0,9

2,75

+0,2

2,76

625 Jonas Strand Haugland Hurdal IL 2,59  (12)
+2,8

2,29

+1,0

1,93

-1,1

2,06

+0,1

2,59

160 Alfred Skårberg Normann Hurdal IL 3,32  (12)
+0,1

2,59

+0,7

3,22

+0,6

3,32

+0,1

3,24

164 Magnus Dokset Holdal Hurdal IL 2,43  (12)
+2,0

2,41

+1,5

2,43

+0,9

2,29

+0,3

2,15

426 Aksel Sormul Aas Steinkjer Friidrettsklub 2,73  (12)
+2,6

2,73

+1,6

2,62

-0,5

2,46

-2,1

2,32

511 Sander Tørvold Guldbrandsen Tyrving IL 3,84  (12)
+1,0

3,84

+0,4

3,64

+2,2

3,34

+1,6

3,67

42 Filip Ness Evensmo BUL, IL i 3,15  (12)
+0,9

2,97

+0,2

3,09

+0,3

3,00

+1,9

3,15

80 Cristian-Alexandru Lapustea-Malaes Egersunds Idrettsklubb 3,51  (12)
-2,4

3,35

+2,1

3,39

+2,2

2,19

+0,3

3,51

115 Ola Silkoset Gjerdrum IL 3,0  (12)
+3,5

3,0

+3,0

2,99

+0,0

2,76

-0,2

2,79

250 Chika Jonathan Okeke Lørenskog Friidrettslag 4,0  (12)
+2,2

4,0

+0,9

3,83

-0,6

3,87

+0,6

3,94

291 Emil Olsen Orskaug Nittedal IL 3,29  (12)

x x

-1,3

3,28

-0,1

3,29

572 Iver Vullum-Bruer Utleira IL 2,80  (12)
+0,0

2,80 x

+0,0

2,76 x

45 Jacob Kristiansen Langbakk BUL, IL i 3,05  (12)
+1,2

3,04

+2,4

3,04

+3,2

3,05

+2,5

2,81

81 Jone Johnsen Skåtøy Egersunds Idrettsklubb 3,40  (12)
-0,5

3,40

+1,7

3,21

+0,4

3,23

-0,6

3,14

G-11 200 m
Vind: +2.5Heat: 1

250 Chika Jonathan Okeke Lørenskog Friidrettslag 31,311  (12)
166 Oscar Strand-Bjørtomt Hurdal IL 32,322  (11)
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Norgeslekene

G-11 200 m
294 Jesper Bråtveit Sundt Nittedal IL 33,313  (11)
340 Hans Christopher Melbye Ringerike Friidrettsklub 35,364  (11)
288 Benjamin Korsmo Walskrå Nittedal IL 36,125  (11)
226 Marius Wilhelm Ruland Lambertseter IF 37,666  (11)

Vind: +2.6Heat: 2
503 Johan Le Fjeld Tyrving IL 28,521  (11)
348 Adrian Wasswa Aalberg Romerike Friidrett 31,932  (11)
350 Brian Kato Aalberg Romerike Friidrett 32,153  (11)
177 Torjus Stalleland Stokstad Hvam IL 34,894  (11)
237 Siver Fremstad Lena IF 36,015  (11)
365 Sturla Sigurdsson Runar, IL 36,386  (11)

Plassering Totalt
503 Johan Le Fjeld Tyrving IL 28,521
250 Chika Jonathan Okeke Lørenskog Friidrettslag 31,312
348 Adrian Wasswa Aalberg Romerike Friidrett 31,933
350 Brian Kato Aalberg Romerike Friidrett 32,154
166 Oscar Strand-Bjørtomt Hurdal IL 32,325
294 Jesper Bråtveit Sundt Nittedal IL 33,316
177 Torjus Stalleland Stokstad Hvam IL 34,897
340 Hans Christopher Melbye Ringerike Friidrettsklubb 35,368
237 Siver Fremstad Lena IF 36,019
288 Benjamin Korsmo Walskrå Nittedal IL 36,1210
365 Sturla Sigurdsson Runar, IL 36,3811
226 Marius Wilhelm Ruland Lambertseter IF 37,6612

G-11 600 m
  

503 Johan Le Fjeld Tyrving IL 1,47,611  (11)
295 Lasse Lysgård-Andersen Nittedal IL 1,47,662  (11)
602 Lukas Jåvoll Hagen Brandbu IF 1,54,563  (11)
215 Erik Elias Fiskvik Kristiansands IF 2,04,854  (12)
288 Benjamin Korsmo Walskrå Nittedal IL 2,09,285  (11)
226 Marius Wilhelm Ruland Lambertseter IF 2,10,646  (11)
611 Simon Johnsen Moheim Hvam IL 2,11,007  (11)
275 Oliver Wiik Moss IL 2,11,688  (11)
365 Sturla Sigurdsson Runar, IL DNS  (11)

G-11 60 m hekk 68,0 6,5m

Vind: +0.6Heat: 1
365 Sturla Sigurdsson Runar, IL 11,811  (11)
291 Emil Olsen Orskaug Nittedal IL 12,352  (12)
288 Benjamin Korsmo Walskrå Nittedal IL 13,683  (11)
226 Marius Wilhelm Ruland Lambertseter IF 14,604  (11)

G-11 Kule 2,0kg

  
275 Oliver Wiik Moss IL 8,711  (11)

7,98 7,96 8,57 8,71

611 Simon Johnsen Moheim Hvam IL 7,592  (11)
7,49 x 7,59 6,40

166 Oscar Strand-Bjørtomt Hurdal IL 7,113  (11)
6,86 7,07 7,00 7,11
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Norgeslekene

G-11 Kule 2,0kg

340 Hans Christopher Melbye Ringerike Friidrettsklub 6,944  (11)
6,39 6,94 5,32 5,26

288 Benjamin Korsmo Walskrå Nittedal IL 6,745  (11)
6,74 5,93 6,63 6,45

237 Siver Fremstad Lena IF 5,686  (11)
5,68 4,89 5,27 4,97

226 Marius Wilhelm Ruland Lambertseter IF 4,607  (11)
4,11 4,60 4,35 4,56

G-11 Lengde sone 0,5

 
348 Adrian Wasswa Aalberg Romerike Friidrett 4,311  (11)

+1,2

4,22

-0,3

4,31

-2,3

3,83

-2,4

3,79

350 Brian Kato Aalberg Romerike Friidrett 3,972  (11)
+0,4

3,93

-1,6

3,66

0,0

3,95

-0,7

3,97

166 Oscar Strand-Bjørtomt Hurdal IL 3,843  (11)
+0,9

3,84

-1,6

3,60

+0,2

3,81

-3,0

3,61

365 Sturla Sigurdsson Runar, IL 3,544  (11)
+0,3

3,53

+1,3

3,54

-1,4

3,51

+0,1

3,53

177 Torjus Stalleland Stokstad Hvam IL 3,505  (11)
+0,9

3,44

-0,7

3,41 x

-0,8

3,50

611 Simon Johnsen Moheim Hvam IL 3,466  (11)
+1,1

3,16

+2,8

3,46 x

-2,0

3,36

275 Oliver Wiik Moss IL 3,457  (11)
+1,4

3,31

+1,1

3,37

-0,8

3,45

-2,1

3,32

237 Siver Fremstad Lena IF 3,338  (11)
+0,2

3,33

0,0

3,23 x

0,0

2,84

288 Benjamin Korsmo Walskrå Nittedal IL 3,239  (11)
+1,3

3,23

+0,2

3,13

-0,3

2,90

-2,4

3,19

340 Hans Christopher Melbye Ringerike Friidrettsklub 3,1610  (11)
+1,9

2,47

+0,3

2,48

-0,3

3,16 x

226 Marius Wilhelm Ruland Lambertseter IF 2,8411  (11)

x

+0,1

2,84

-1,5

2,64

+0,4

2,64

G-12 200 m
Vind: +0.8Heat: 1

438 Sigurd Nordbach Husby Stjørdal Friidrettsklubb 30,631  (10)
43 Fredrik Ness Evensmo BUL, IL i 30,722  (10)
432 Brage Nordbach Husby Stjørdal Friidrettsklubb 30,883  (10)
420 Mathias Eek Sørum IL 31,424  (10)
409 Mathias Bergum Lygre Søndre Land IL, Friidre 33,485  (10)
363 Laurits Halkier Egelie Runar, IL 34,086  (10)

G-12 600 m
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Norgeslekene

G-12 600 m
 Heat: 1

179 Leon Alexander Asante Washington Idrettslaget Ros 1,44,811  (10)
589 Jonas Solberg Røstum Vidar, Sportsklubben 1,47,812  (10)
43 Fredrik Ness Evensmo BUL, IL i 1,57,773  (10)
420 Mathias Eek Sørum IL 1,59,214  (10)
432 Brage Nordbach Husby Stjørdal Friidrettsklubb 2,05,035  (10)

G-12 60 m hekk 76,2 7m

Vind: +2.2Heat: 1
363 Laurits Halkier Egelie Runar, IL 14,361  (10)

G-12 Lengde sone 0,5

 
420 Mathias Eek Sørum IL 3,891  (10)

-1,0

3,89

-2,6

3,13

-0,6

3,72

-2,9

3,70

409 Mathias Bergum Lygre Søndre Land IL, Friidre 3,822  (10)
-1,0

3,54

-2,8

3,68

-2,8

3,80

-3,2

3,82

432 Brage Nordbach Husby Stjørdal Friidrettsklubb 3,823  (10)

x

-0,8

3,82 x x

43 Fredrik Ness Evensmo BUL, IL i 3,714  (10)
-1,5

3,57

-2,6

3,49

-2,3

3,71

-2,1

3,50

363 Laurits Halkier Egelie Runar, IL 3,625  (10)
-2,7

3,20

-1,9

3,62 x

-1,5

3,59

438 Sigurd Nordbach Husby Stjørdal Friidrettsklubb 3,556  (10)
-1,1

3,49

-0,9

3,45

-1,9

3,36

-2,2

3,55

G-13 600 m
 Heat: 1

228 Sverre Hansen Munkvold Lambertseter IF 1,41,391  (09)
534 Fabian Vibekken Ullensaker/Kisa IL Friid 1,41,452  (09)
255 William Chhang Bowitz Lørenskog Friidrettslag 1,41,993  (09)
67 Magnus Somying Olsen BUL-Tromsø, Friidrett 1,46,164  (09)
629 Aldric Kenarlikdjian Ullensaker/Kisa IL Friid 1,51,445  (09)
415 Andreas Lade Sørum IL 1,53,446  (09)
128 Vetle Lier Groruddalen Friidrettsk 2,02,577  (10)
50 Lucas Lopes Patey BUL, IL i DNS  (09)

G-13 60 m hekk omløp
  

128 Vetle Lier Groruddalen Friidrettsk 10,641  (10)

G-13 Lengde sone 0,5

FriSysJessheim - 08.08.2022 20:13:16 Side 23 av 60



Resultatliste 06.08.2022

Norgeslekene

G-13 Lengde sone 0,5

 
435 Jon Forø-Sandodden Stjørdal Friidrettsklubb 5,381  (09)

x

-2,1

5,38

+0,2

5,38

+1,9

5,27

+1,0

4,84 x

220 Olai Stav Graasvoll Kristiansands IF 5,082  (09)
-3,2

5,08 x

-0,5

5,01 x x

+2,2

4,83

629 Aldric Kenarlikdjian Ullensaker/Kisa IL Friid 4,833  (09)
+0,4

4,25

-0,6

4,41

-3,8

4,83

+3,0

4,45

+3,9

4,66

+0,3

4,48

542 Iver Løvgaard Faksvåg Ullensaker/Kisa IL Friid 4,574  (09)
-0,1

4,57

-3,2

4,51

+3,9

4,35 x

+3,4

4,29

+0,8

4,38

161 Andreas Nordgård Hurdal IL 4,395  (09)
-0,4

4,17

+0,8

3,76

-0,1

4,33

+3,1

4,15

+1,8

4,39

+0,6

4,28

228 Sverre Hansen Munkvold Lambertseter IF 4,106  (09)
+0,2

4,05

-3,6

4,07

+1,5

4,10

+4,1

3,91 x x

414 Elias Solbu Grøttumsbraaten Sørkedalens IF 3,977  (09)
+0,5

3,68

-1,2

3,97

-3,6

3,92

-0,4

3,73

+1,4

3,91 x

249 Casey Ferdinand Felde Lørenskog Friidrettslag nm  (09)
x x x x x x

G-13 Stav
  

161 Andreas Nordgård Hurdal IL 2,201  (09)
1,70

o

1,80

o

1,90

o

2,00

xxo

2,10

xxo

2,20

o

2,30

xxx

G-14 600 m
 Heat: 1

296 Martin Sølvberg Tjelle Nittedal IL 1,33,691  (08)
603 Ulrik Jåvoll Hagen Brandbu IF 1,34,242  (08)
198 Magnus Maximilian Odland IL Koll 1,34,483  (08)
542 Iver Løvgaard Faksvåg Ullensaker/Kisa IL Friid 1,34,754  (09)
418 Marcus Eek Sørum IL 1,35,955  (08)
192 Axel Wold Møller IL Koll 1,37,926  (08)
374 Haakon Alexander Kollerud Johanse Sandvin, IL 1,38,777  (08)
535 Fredrik Fyksen Aas Ullensaker/Kisa IL Friid 1,41,028  (08)
189 Mathias Johansen IK Hind 1,41,779  (08)
447 Haakon Kamlesh Heltzer Sørstad Sturla IF 1,42,3710  (08)
407 Johan Engelien Andresen Søndre Land IL, Friidre 1,42,4811  (08)
9 Jan-Olav Gullbrå Hilleren Ask Friidrett 1,42,9012  (08)

267 Filip Nåvik Moss IL 1,50,4413  (08)
553 Marius Myran Ullensaker/Kisa IL Friid 1,50,4514  (08)
380 Adrian Monkvik Sarpsborg IL 1,51,0915  (08)
521 Andreas Fyksen Aas Ullensaker/Kisa IL Friid 1,54,9916  (08)

G-14 80 m hekk 84,0 8m

Vind: -0.7Heat: 1
377 Siver Olavsbråten Ebbestad Sandvin, IL 12,811  (08)
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Norgeslekene

G-14 80 m hekk 84,0 8m

189 Mathias Johansen IK Hind 12,912  (08)

G-14 Lengde

 
533 Even Jakob Ragnhildsløkken Ullensaker/Kisa IL Friid 5,071  (08)

-0,1

5,07

+2,1

4,93

+1,1

4,87

+0,0

4,59 x

-1,2

4,85

232 Håkon Klausen Holth Larvik Turn & IF 4,932  (08)
+0,9

4,93

+0,2

4,68

+0,2

4,54 x

-0,3

4,38

+0,1

4,56

377 Siver Olavsbråten Ebbestad Sandvin, IL 4,693  (08)
+0,4

4,69

+2,3

4,62

-0,4

4,54

-1,4

4,62 x

-0,2

4,66

G-14 Stav
  

447 Haakon Kamlesh Heltzer Sørstad Sturla IF 2,601  (08)
1,70

o

1,80

o

1,90

o

2,00

xo

2,10

xo

2,20

xo

2,30

xxo

2,40

o

2,50

o

2,60

xxo
2,70

xxx

140 Adrian Brennodden Venholen Hamar IL 1,602  (08)
1,50

o

1,60

xo

1,70

xxx

G-15 100 m hekk 84,0 8,5

Vind: -2.2Heat: 1
172 Julian Zhang Førsund Hvam IL 14,491  (07)
151 Vemund Sylling Kornrud Hellas, IF 19,332  (07)

G-15 1500 m hinder 76,2

  
447 Haakon Kamlesh Heltzer Sørstad Sturla IF 5,20,021  (08)
361 Falk Halkier Egelie Runar, IL 5,54,312  (07)

G-15 300 m hekk 76,2 35m

 Heat: 1
172 Julian Zhang Førsund Hvam IL 40,171  (07)

G-16 100 m hekk 91,4 8,5m

Vind: +0.7 
233 Ole Einar Gjetrang Larvik Turn & IF 15,581  (06)
379 Tobias Kalmo Thorbjørnsen Sandvin, IL 16,182  (06)
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Norgeslekene

G-16 300 m hekk 84,0 35m

 Heat: 1
127 Sigurd Petersen Fergestad Groruddalen Friidrettsk 41,231  (06)
233 Ole Einar Gjetrang Larvik Turn & IF 43,222  (06)
452 Vemund Prem Heltzer Sørstad Sturla IF 45,703  (06)

G-16 Lengde

 
251 Daniel Fikreyesus Debesay Lørenskog Friidrettslag 6,181  (06)

+1,8

5,95

+1,6

6,18 -

-1,4

5,83 r

127 Sigurd Petersen Fergestad Groruddalen Friidrettsk 6,012  (06)

x

+0,8

6,01 x

-0,2

5,77 r

324 Aksel Wormdahl Ranheim IL 5,943  (06)

x x

-3,3

5,94

-0,4

4,72 x x

452 Vemund Prem Heltzer Sørstad Sturla IF 5,494  (06)

x

+1,4

5,49

-4,6

4,90

+0,0

5,09 r

375 Marcus Valentin Giørtz Mondoka Sandvin, IL 5,415  (07)
-0,5

5,30

+1,0

5,41

-3,3

5,11

-0,1

5,12 x x

379 Tobias Kalmo Thorbjørnsen Sandvin, IL 5,096  (06)

x

+2,0

4,98

-3,0

2,80

+0,4

4,87

+2,4

5,09 x

G-17 110 m hekk 91,4 9,14

Vind: +0.9 
376 Simen Johan Teigstad Sandvin, IL 15,431  (05)
326 Emil Vestre Ranheim IL 15,822  (05)
74 Jakob Slåtten Dimna IL DNS  (05)

G-18/19 110 m hekk 100,0 9,14m

Vind: +0.9Heat: 1
54 Nicolas Alexander Baranyi Eriksen BUL, IL i 19,241  (05)

J-8 60 m
Vind: +1.0 

26 Julie Lindstad Bækkelagets SK 10,87  (14)
351 Carla Sophie Hopperstad Romerike Friidrett 10,89  (14)

J-8 Lengde sone 0,5

 
26 Julie Lindstad Bækkelagets SK 2,61  (14)
-1,9

2,36

+2,4

2,48

+0,3

2,54

+0,1

2,61
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Norgeslekene

J-8 Liten Ball 150gr

  
26 Julie Lindstad Bækkelagets SK 7,61  (14)
7,61 6,05 x 7,40

J-9 60 m
Vind: -0.9 

236 Live Fremstad Lena IF 10,90  (13)
419 Maria Eek Sørum IL 10,60  (13)
173 Leah Marie Haraldstad Oppegaard Hvam IL 10,09  (13)
639 Agnes Rimstad Raumnes & Årnes IL 11,15  (13)
5 Eline Haugen Seiersten Ås IL 11,67  (13)

J-9 Lengde sone 0,5

 
236 Live Fremstad Lena IF 2,93  (13)

+0,2

2,92

+1,3

2,83

+3,3

2,92

+0,9

2,93

639 Agnes Rimstad Raumnes & Årnes IL 3,08  (13)
+0,3

3,02

+0,6

2,89

+1,9

3,08

-0,2

2,96

419 Maria Eek Sørum IL 2,92  (13)
+1,1

2,85

+0,3

2,88

+1,5

2,84

-0,3

2,92

173 Leah Marie Haraldstad Oppegaard Hvam IL 2,97  (13)
-1,4

2,83

+2,4

2,97 x

+1,1

2,68

5 Eline Haugen Seiersten Ås IL 2,12  (13)
+0,0

2,09

+0,8

2,01

+1,7

2,12 x

J-9 Liten Ball 150gr

  
5 Eline Haugen Seiersten Ås IL 10,12  (13)
10,12 7,30 8,45 8,97

236 Live Fremstad Lena IF 17,55  (13)
14,84 17,55 17,34 15,81

J-10 60 m
Vind: +1.7 

167 Thea Nordgård Hurdal IL 12,02  (12)
615 Emma Nordermoen Vidar, Sportsklubben 10,54  (12)
506 Maiken Fjeld Halvorsen Tyrving IL 9,97  (12)
416 Johanne Gillebo Sørum IL 11,12  (12)
601 Sofie Manum-Farstad Vind IL DNS  (12)

J-10 600 m
 Heat: 1

506 Maiken Fjeld Halvorsen Tyrving IL 2,08,34  (12)
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J-10 600 m
615 Emma Nordermoen Vidar, Sportsklubben 2,19,85  (12)
167 Thea Nordgård Hurdal IL 3,04,09  (12)
494 Celine Svarva Akselsen Tyrving IL DNS  (12)
601 Sofie Manum-Farstad Vind IL DNS  (12)

J-10 Kule 2,0kg

  
167 Thea Nordgård Hurdal IL 4,61  (12)

x 4,61 3,99 3,49

506 Maiken Fjeld Halvorsen Tyrving IL 4,50  (12)
4,15 4,50 4,39 3,86

J-10 Lengde sone 0,5

 
506 Maiken Fjeld Halvorsen Tyrving IL 3,47  (12)

-0,4

3,28

+0,4

3,31

+1,0

3,47

+1,7

3,46

167 Thea Nordgård Hurdal IL 2,21  (12)
-0,9

2,04

-1,3

2,12

+0,5

2,02

-0,1

2,21

416 Johanne Gillebo Sørum IL 2,89  (12)
-0,1

2,60

+2,2

2,56

-1,4

2,72

+1,5

2,89

J-11 200 m
 Heat: 1

99 Celine Azyrov Fredrikstad IF 31,381  (11)
353 Elin  Holmeide Romerike Friidrett 32,082  (11)
524 Anna Jørgensen Ullensaker/Kisa IL Friid 32,473  (11)
24 Hedda Amalie Brandstadmoen Bækkelagets SK 34,774  (11)
194 Erika Engen Eliassen IL Koll 36,115  (11)
427 Cornelia Sormul Steinkjer Friidrettsklub 38,306  (11)

J-11 600 m
 Heat: 1

99 Celine Azyrov Fredrikstad IF 2,02,031  (11)
194 Erika Engen Eliassen IL Koll 2,15,072  (11)
427 Cornelia Sormul Steinkjer Friidrettsklub 2,17,123  (11)
24 Hedda Amalie Brandstadmoen Bækkelagets SK DNS  (11)

J-11 60 m hekk 68,0 6,5m

Vind: -1.6 
353 Elin  Holmeide Romerike Friidrett 11,981  (11)
76 Petrine Baade Eiken Dimna IL 12,752  (11)
194 Erika Engen Eliassen IL Koll 13,203  (11)
362 Ingrid Strøm Juliussen Runar, IL 13,304  (11)
162 Isabel Phythian Aspdahl Hurdal IL 15,415  (11)
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J-11 60 m hekk 68,0 6,5m

J-11 Kule 2,0kg

  
99 Celine Azyrov Fredrikstad IF 7,311  (11)
6,81 7,15 7,31 6,83

643 Astrid Indahl Ski IL Friidrett 6,732  (11)
x 6,73 6,23 6,35 5,72

353 Elin  Holmeide Romerike Friidrett 6,453  (11)
6,04 6,22 6,45 5,72

76 Petrine Baade Eiken Dimna IL 5,064  (11)
x 4,77 5,06 4,62

162 Isabel Phythian Aspdahl Hurdal IL 4,655  (11)
4,65 4,43 4,60 4,08

J-11 Lengde sone 0,5

 
524 Anna Jørgensen Ullensaker/Kisa IL Friid 4,161  (11)

x

+0,3

3,84

+1,3

4,16

+0,0

4,05

353 Elin  Holmeide Romerike Friidrett 3,802  (11)
+1,6

3,75

-2,4

3,56

+1,2

3,73

-0,3

3,80

76 Petrine Baade Eiken Dimna IL 3,273  (11)
+0,3

3,27

+0,3

3,14

+0,8

3,24

+0,9

3,12

24 Hedda Amalie Brandstadmoen Bækkelagets SK 3,194  (11)
+1,1

3,19

-1,2

3,00

-2,3

2,92

-2,0

2,53

163 Julie Øverli Hurdal IL 3,105  (11)
+0,2

3,08

-0,8

3,10

+0,9

2,88

+0,2

3,00

427 Cornelia Sormul Steinkjer Friidrettsklub 2,916  (11)
-0,4

2,91

+0,6

2,75

+1,2

2,82

+1,1

2,86

162 Isabel Phythian Aspdahl Hurdal IL 2,67  (11)

x

+0,2

2,6 x

-0,6

2,55

J-12 200 m
Vind: +2.0Heat: 1

313 Sara Solli-Sæther Norodd, IL 29,011  (10)
638 Natalie Isabelle Loftesnes-Aas Oppegård IL 30,722  (10)
538 Hanna Rimstad Ullensaker/Kisa IL Friid 31,043  (10)
23 Emilie Lindstad Bækkelagets SK 33,734  (10)
286 Vilja Schjølberg Hegdahl Nesodden IF 33,865  (10)

J-12 600 m
 Heat: 1

384 Klara Helen Homlung Prøitz Sarpsborg IL 1,49,691  (10)
540 Hermine Marie Opsahl Torgersen Ullensaker/Kisa IL Friid 1,51,592  (10)
538 Hanna Rimstad Ullensaker/Kisa IL Friid 1,58,213  (10)
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J-12 600 m
117 Oda Bakke Fuglerud Gjøvik Friidrettsklubb 1,58,244  (10)
286 Vilja Schjølberg Hegdahl Nesodden IF 2,04,255  (10)
84 Lilly Marie  Sivertsen Eidsvold Turnforening 2,11,966  (10)
302 Vannessa Mihle Nordre Eidsvoll IL 2,13,057  (10)

J-12 60 m hekk 76,2 7m

Vind: -0.1 
538 Hanna Rimstad Ullensaker/Kisa IL Friid 10,671  (10)
313 Sara Solli-Sæther Norodd, IL 11,032  (10)
540 Hermine Marie Opsahl Torgersen Ullensaker/Kisa IL Friid 11,693  (10)
23 Emilie Lindstad Bækkelagets SK 13,504  (10)

J-12 Lengde sone 0,5

 
538 Hanna Rimstad Ullensaker/Kisa IL Friid 4,361  (10)

-0,1

4,21

-0,2

4,36

+0,7

4,14

-0,9

3,92

23 Emilie Lindstad Bækkelagets SK 3,962  (10)
+0,8

3,96

+0,2

3,92

-2,7

3,80

-2,2

3,75

540 Hermine Marie Opsahl Torgersen Ullensaker/Kisa IL Friid 3,903  (10)
+0,7

3,90

+0,0

3,88

+0,4

3,82

-2,2

3,81

84 Lilly Marie  Sivertsen Eidsvold Turnforening 3,784  (10)
+1,1

3,75

+1,1

3,78

-1,3

3,46

-2,4

3,67

J-12 Stav
  

538 Hanna Rimstad Ullensaker/Kisa IL Friid 2,001  (10)
1,80

xo

1,90

o

2,00

o

2,10

xxx

J-13 600 m
 Heat: 1

277 Ida Othelie Berger Mosvik IL 1,45,151  (09)
509 Mia Mathilda Andersen Tyrving IL 1,46,052  (09)
11 Ronja Malene Indrearne Furevik Ask Friidrett 1,46,303  (09)
393 Frida Sønsteby-Larsen Sem IF 1,46,504  (09)
32 Thea Haugen Skårild Børsa IL 1,52,365  (09)
104 Luna Andrine Stang Fredrikstad IF 1,53,496  (09)
2 Alise Haugen Seiersten Ås IL 1,53,837  (09)

360 Anna Strøm Juliussen Runar, IL 1,55,108  (09)
366 Vigdis Sigurdsdottir Runar, IL 1,58,189  (09)
27 Mari Helene Brandstadmoen Bækkelagets SK 1,58,7610  (09)
100 Hedvig Bossum Brimsholm Fredrikstad IF 1,59,9011  (09)
196 Fride Engen Eliassen IL Koll 1,59,9912  (09)
571 Erle Vullum-Bruer Utleira IL 2,00,4413  (09)
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J-13 60 m hekk 76,2 7,5m

Vind: -1.7Heat: 1
32 Thea Haugen Skårild Børsa IL 11,051  (09)
221 Vilde Sofie Fiskvik Kristiansands IF 11,242  (09)
104 Luna Andrine Stang Fredrikstad IF 12,293  (09)
393 Frida Sønsteby-Larsen Sem IF 12,434  (09)
347 Yulieth Hagen Ringerike Friidrettsklub 14,255  (09)
642 Mathilde Westgaard Kristiansands IF DNS 

Vind: +1.5Heat: 2
366 Vigdis Sigurdsdottir Runar, IL 10,461  (09)
75 Kanutte Baade Eiken Dimna IL 10,782  (09)
360 Anna Strøm Juliussen Runar, IL 10,893  (09)
100 Hedvig Bossum Brimsholm Fredrikstad IF 10,944  (09)
467 Martine Rooth Tjalve, IK 11,275  (09)
287 Anna Kjønø Nittedal IL DNF  (09)
490 Alvilde Dalan Tyrving IL DNS  (09)

Plassering Totalt
366 Vigdis Sigurdsdottir Runar, IL 10,461
75 Kanutte Baade Eiken Dimna IL 10,782

360 Anna Strøm Juliussen Runar, IL 10,893
100 Hedvig Bossum Brimsholm Fredrikstad IF 10,944
32 Thea Haugen Skårild Børsa IL 11,055

221 Vilde Sofie Fiskvik Kristiansands IF 11,246
467 Martine Rooth Tjalve, IK 11,277
104 Luna Andrine Stang Fredrikstad IF 12,298
393 Frida Sønsteby-Larsen Sem IF 12,439
347 Yulieth Hagen Ringerike Friidrettsklubb 14,2510
287 Anna Kjønø Nittedal IL DNF 
642 Mathilde Westgaard Kristiansands IF DNS 
490 Alvilde Dalan Tyrving IL DNS 

J-13 Lengde sone 0,5

 
592 Lotte Koubova Tangen Vidar, Sportsklubben 4,641  (09)

+1,4

4,33

+0,3

4,25

+0,7

4,60

+0,6

4,64

+1,3

4,51

+1,4

4,20

366 Vigdis Sigurdsdottir Runar, IL 4,642  (09)
+0,1

3,72

+1,9

4,52

+1,2

4,47

+0,1

4,40

-0,3

4,20

+2,1

4,64

32 Thea Haugen Skårild Børsa IL 4,373  (09)
+2,2

4,24

+0,2

4,14

+0,0

4,18

+0,8

4,37

+1,7

4,37

+2,7

4,32

496 Elise Sandvik Tornberg Tyrving IL 4,374  (09)
+1,6

4,19

+0,1

4,14

+2,4

4,17

+0,6

4,35 x

+0,4

4,37

75 Kanutte Baade Eiken Dimna IL 4,335  (09)
+0,6

4,13

+2,1

4,10

+1,2

4,23

+2.2

3,83 x

+1,1

4,33

100 Hedvig Bossum Brimsholm Fredrikstad IF 4,236  (09)
+1,2

4,03

+0,1

3,99

+2,3

4,18

+2,9

4,01

+2,2

4,23

+1,4

4,18

287 Anna Kjønø Nittedal IL 4,187  (09)
+0,5

4,18

+2,0

4,15

-2,1

4,01

+1,9

3,81

+1,9

3,75

+0,1

4,15

467 Martine Rooth Tjalve, IK 4,128  (09)
-0,3

4,12

+2,1

4,11

+0,0

4,07 x

+0,1

4,02

+1,0

3,93

104 Luna Andrine Stang Fredrikstad IF 4,119  (09)
+3,3

3,91

+0,1

4,11

+3,4

4,05
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J-13 Lengde sone 0,5

2 Alise Haugen Seiersten Ås IL 3,9410  (09)
+2,7

3,89

+1,4

3,94

+1,5

3,87

27 Mari Helene Brandstadmoen Bækkelagets SK 3,8011  (09)
+2,1

2,10

+3,7

3,80

-0,9

2,89

347 Yulieth Hagen Ringerike Friidrettsklub 3,3612  (09)
+2,8

2,43

+1,5

3,36

+0,4

3,11

221 Vilde Sofie Fiskvik Kristiansands IF nm  (09)
x x x

J-14 600 m
 Heat: 1

454 Elise Melkild Røen Sunndal Il Friidrett 1,48,631  (08)
312 Ida Aarøe Holten Norodd, IL 1,53,052  (08)
318 Mercedes Marie Melbye Værnes Ørje IL 1,53,903  (08)
82 Kaja Johnsen Skåtøy Egersunds Idrettsklubb 2,09,094  (08)

J-14 60 m hekk 76,2 7,5m

Vind: -0.9Heat: 1
126 Oda Lier Groruddalen Friidrettsk 10,001  (08)
339 Anna Birgitte Melbye Ringerike Friidrettsklub 10,052  (08)
429 Kaja Sormul Aas Steinkjer Friidrettsklub 11,053  (08)
33 Ella Maute Torjesen Botne SK 11,054  (08)
142 Aurora Brennodden Venholen Hamar IL 13,085  (08)
15 Hedda Endsjø Asker Sk. Friidrett DNS  (08)

J-14 Lengde

 
339 Anna Birgitte Melbye Ringerike Friidrettsklub 4,801  (08)

+2,1

4,40

-1,6

4,14

-1,3

4,73

+0,0

4,80

-2,1

4,45

-0,2

4,80

126 Oda Lier Groruddalen Friidrettsk 4,702  (08)
+1,6

4,56 x x x

-0,1

4,70 x

577 Åse Camilla Dyb Valder IL 4,683  (08)
+3,4

4,68

-0,5

4,60

-0,4

4,49 x

+0,4

4,63

-1,1

4,57

169 Astrid Stalleland Stokstad Hvam IL 4,484  (08)
+2,2

4,48

-1,3

4,20

-0,4

3,94

-0,7

3,92

-0,7

3,87

-0,8

3,90

165 Marie Øverli Hurdal IL 4,335  (08)
+1,7

4,33

+0,6

4,03 x

-1,5

3,73

-1,2

3,93

-1,4

4,18

33 Ella Maute Torjesen Botne SK 4,206  (08)

x

+0,1

4,20

-1,6

3,86

-0,3

4,00

-1,7

3,96

-1,4

4,18

218 Julie Gulbrandsen Lunde Kristiansands IF 4,197  (08)

x

-0,5

4,15

-1,4

4,19

-1,5

4,07

-1,5

4,10 x

12 Victoria Madelen Bekken Ask Friidrett 3,998  (08)

x

+0,1

3,99

-0,6

3,84 - - -
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J-14 Lengde
82 Kaja Johnsen Skåtøy Egersunds Idrettsklubb 3,979  (08)
+1,9

3,97

-1,3

3,37

+1,4

3,75

318 Mercedes Marie Melbye Værnes Ørje IL 3,6010  (08)
-0,3

3,45

-0,9

3,60

-0,1

3,57

J-14 Stav
  

165 Marie Øverli Hurdal IL 2,301  (08)
1,90

o

2,00

o

2,10

o

2,20

o

2,30

xo

2,40

xxx

142 Aurora Brennodden Venholen Hamar IL 2,302  (08)
1,80

o

1,90

o

2,00

o

2,10

o

2,20

xo

2,30

xxo

2,40

xxx

429 Kaja Sormul Aas Steinkjer Friidrettsklub 1,903  (08)
1,50

o

1,60

o

1,70

o

1,80

xo

1,90

o

2,00

xxx

J-15 1500 m hinder 76,2

  
586 Ida Marie Sirevåg Nordengen Vidar, Sportsklubben 5,32,361  (07)
473 Anna Knapstad Dehli Tønsberg Friidrettsklub 5,45,682  (07)

J-15 300 m hekk 76,2 35m

 Heat: 1
18 Susanne Tveit Amundsen Asker Sk. Friidrett 43,551  (07)
72 Hedda Sandvik Kjetland Dimna IL 44,732  (07)
95 Nathalie Svanevik Hølleland FIL AKS-77 47,613  (07)
146 Anna Maria Kostaris Hareid IL 49,904  (07)
339 Anna Birgitte Melbye Ringerike Friidrettsklub 50,185  (08)
4 Anna Reisæter Overvoll Ås IL 52,126  (07)

J-15 80 m hekk 76,2 8m

Vind: -1.8Heat: 1
184 Oda Asdal Hansen Idrettslaget Skjalg 11,801  (07)
72 Hedda Sandvik Kjetland Dimna IL 12,352  (07)
18 Susanne Tveit Amundsen Asker Sk. Friidrett 12,473  (07)
309 Martine Vik Norna-Salhus IL 13,054  (07)
95 Nathalie Svanevik Hølleland FIL AKS-77 13,265  (07)
146 Anna Maria Kostaris Hareid IL 13,306  (07)

J-15 Lengde

 
537 Frida Rimstad Ullensaker/Kisa IL Friid 4,931  (07)

+0,4

4,87

+0,6

4,93

-0,1

4,87

-1,9

3,47 x x
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J-15 Lengde
146 Anna Maria Kostaris Hareid IL 4,502  (07)

+1,4

4,50

+1,4

4,30

-0,9

4,31

-1,9

4,37

-0,1

4,23

-0,8

4,25

145 Ane Rise Brandal Hareid IL 4,153  (07)
+0,9

3,07

+3,0

4,12

+0,9

4,03

-1,1

4,15

-0,6

3,86

-1,5

3,80

J-16 1500 m hinder 76,2

  
86 Julie Sand-Hanssen Eiker-Kvikk, IF 5,34,301  (06)

J-16 300 m hekk 76,2 35m

 Heat: 1
289 Cassandra Ødegård Nilsen Nittedal IL 44,611  (06)
307 Mari Hystad-Haaland Norna-Salhus IL 47,522  (06)

J-16 80 m hekk 76,2 8m

Vind: -0.4Heat: 1
112 Lea Alise Gundersen Fyllingen IL (Allianse) 11,731  (06)
289 Cassandra Ødegård Nilsen Nittedal IL 11,792  (06)
398 Sunniva Indahl Ski IL Friidrett 12,013  (06)
307 Mari Hystad-Haaland Norna-Salhus IL 12,164  (06)
260 Kaija Emilie Rypås Holck Modum Friidrettsklubb 13,275  (06)
191 Mirian Gjertsen Barkbu IL Jardar DNS  (06)

J-17 100 m hekk 76,2 8,5m

Vind: -0.5Heat: 1
201 Telma Björk Rostoft Kristjansson IL Koll 15,401  (05)
334 Sophie Sund Ranheim IL 16,112  (05)

J-17 300 m hekk 76,2 35m

 Heat: 1
369 Anne-Grete Løwe Stillerud Sandefjord Turn & Idre 51,501  (05)
102 Jamila Isman Fredrikstad IF DNS  (05)

KS 400 m
 Heat: 1

529 Elén Linchausen Skar Ullensaker/Kisa IL Friid 1,02,711  (06)
303 Alexandra Tunes Lund Norna-Salhus IL 1,02,742  (07)
176 Synne Mørk Markussen Hvam IL 1,05,173  (07)
235 Vilde Terjesdatter Gulvik Larvik Turn & IF 1,06,484  (03)
300 Erle Tangestuen Nordre Eidsvoll IL 1,12,075  (07)

 Heat: 2
493 Camilla Dahl Kristiansen Tyrving IL 59,191  (05)
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KS 400 m
89 Sunniva Fjeld Fagernes IL 1,00,462  (05)
528 Caroline Foss Høistad Ullensaker/Kisa IL Friid 1,00,513  (98)
157 Thea Lovise Nordanger Herkules 1,00,704  (03)
97 Margrete Strømmen Kjerpeset Florø T&IF 1,00,865  (02)

 Heat: 3
210 Louise Jørgensen Københavns IF 56,971  (91)
60 Solveig Bustgård Gran BUL, IL i 57,202  (02)
424 Mari Skraastad Stadsbygd IL 57,343  (06)
155 Lisa Maylen Stensøy Herkules 57,524  (04)
489 Hanna Hagevik Bakke Trysil IL 58,665  (03)
325 Ella Njaastad Skjesol Ranheim IL 58,706  (04)
181 Anna Bogunovic Larsen Idrettslaget Skjalg DNF  (93)

Plassering Totalt
210 Louise Jørgensen Københavns IF 56,971
60 Solveig Bustgård Gran BUL, IL i 57,202

424 Mari Skraastad Stadsbygd IL 57,343
155 Lisa Maylen Stensøy Herkules 57,524
489 Hanna Hagevik Bakke Trysil IL 58,665
325 Ella Njaastad Skjesol Ranheim IL 58,706
493 Camilla Dahl Kristiansen Tyrving IL 59,197
89 Sunniva Fjeld Fagernes IL 1,00,468

528 Caroline Foss Høistad Ullensaker/Kisa IL Friidrett 1,00,519
157 Thea Lovise Nordanger Herkules 1,00,7010
97 Margrete Strømmen Kjerpeset Florø T&IF 1,00,8611

529 Elén Linchausen Skar Ullensaker/Kisa IL Friidrett 1,02,7112
303 Alexandra Tunes Lund Norna-Salhus IL 1,02,7413
176 Synne Mørk Markussen Hvam IL 1,05,1714
235 Vilde Terjesdatter Gulvik Larvik Turn & IF 1,06,4815
300 Erle Tangestuen Nordre Eidsvoll IL 1,12,0716
181 Anna Bogunovic Larsen Idrettslaget Skjalg DNF 

KS 1500 m
 Heat: 1

430 Live Johannessen Solheimdal Steinkjer Friidrettsklub 4,23,341  (96)
470 Selma Løchen Engdahl Tjalve, IK 4,23,702  (01)
428 Grethe Tyldum Steinkjer Friidrettsklub 4,23,853  (01)
147 Kristine Lande Dommersnes Haugesund Idrettslag 4,24,434  (99)
372 Vienna Søyland Dahle Sandnes IL 4,30,805  (92)
465 Malin Edland Tjalve, IK 4,31,026  (99)
149 Vilde Våge Henriksen Haugesund Idrettslag 4,37,797  (00)
304 Andrea Nygård Vie Norna-Salhus IL 4,39,648  (06)
219 Marie Kristine Malmgren Kristiansands IF 4,53,089  (95)
293 Ida Madeleine Fuglset Nittedal IL 4,54,2510  (05)
239 Frida Byfuglien Lillehammer IF 5,00,1511  (02)
317 Malin Høntorp Oppegård IL 5,02,4712  (06)
315 Hedda Høntorp Oppegård IL 5,03,6213  (04)
510 Ragnhild Lindhjem-Godal Tyrving IL 5,05,3414  (03)
216 Irun Berget Hedegart Kristiansands IF 5,06,5215  (00)
256 Ingunn Nilsen Hagen Løten Friidrett DNF  (00)
159 Hedda Leirvik Hommelvik IL DNF  (02)
148 Nora Jakobsen Haugesund Idrettslag DNF  (07)
247 Oda Bråten Richenberg Lillehammer IF DNF  (06)

KS 3000 m
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Norgeslekene

KS 3000 m
 Heat: 1

149 Vilde Våge Henriksen Haugesund Idrettslag 9,28,161  (00)
372 Vienna Søyland Dahle Sandnes IL 9,28,272  (92)
442 Hanne Mjøen Maridal Strindheim il 9,28,543  (96)
316 Kristine Meinert Rød Oppegård IL 9,32,164  (01)
147 Kristine Lande Dommersnes Haugesund Idrettslag 9,35,615  (99)
96 Kristin Waaktaar Opland Flatås Idrettslag 9,56,296  (82)
68 Marte Lien Johnsen Byåsen IL 9,59,387  (99)
219 Marie Kristine Malmgren Kristiansands IF 10,29,558  (95)
530 Elise Mobrenna Ullensaker/Kisa IL Friid 11,16,749  (05)
216 Irun Berget Hedegart Kristiansands IF DNF  (00)

Plassering Totalt
149 Vilde Våge Henriksen Haugesund Idrettslag Friidret 9,28,161
372 Vienna Søyland Dahle Sandnes IL 9,28,272
442 Hanne Mjøen Maridal Strindheim il 9,28,543
316 Kristine Meinert Rød Oppegård IL 9,32,164
147 Kristine Lande Dommersnes Haugesund Idrettslag Friidret 9,35,615
96 Kristin Waaktaar Opland Flatås Idrettslag 9,56,296
68 Marte Lien Johnsen Byåsen IL 9,59,387

219 Marie Kristine Malmgren Kristiansands IF 10,29,558
530 Elise Mobrenna Ullensaker/Kisa IL Friidrett 11,16,749
216 Irun Berget Hedegart Kristiansands IF DNF 

KS 400 m hekk 76,2 35m

 Heat: 1
186 Sarah Safaa Al-Saiddi Idrettslaget Skjalg 1,07,371  (05)

KS Lengde

 
439 Thale Leirfall Bremset Stjørdal Friidrettsklubb 5,941  (99)

x x

-1,3

5,51

-0,5

5,94 x

+0,1

5,93

112 Lea Alise Gundersen Fyllingen IL (Allianse) 5,392  (06)
+3,0

5,39

+0,4

5,39 x

-1,5

5,18

-0,1

5,28 -

102 Jamila Isman Fredrikstad IF 5,183  (05)
+2,4

4,86 x

-0,4

4,98

-2,1

4,85 x

-0,1

5,18

83 Ronja Johnsen Skåtøy Egersunds Idrettsklubb 5,004  (06)

x x

-0,5

3,66

+0,0

4,83 x

-1,7

5,00

79 Synnøve Verås Grimstad Dimna IL 4,945  (05)
-1,6

4,07

+3,5

4,94

-0,2

4,56

-0,3

4,69

+0,6

3,51

-1,8

4,62

201 Telma Björk Rostoft Kristjansson IL Koll 4,916  (05)
+0,2

4,66

+2,0

4,91

-0,4

4,85

-0,2

4,74

+1,5

4,82

-0,9

4,80

89 Sunniva Fjeld Fagernes IL 4,667  (05)
+1,5

4,61

+2,1

4,45

+0,0

4,66

-0,9

4,41

-0,4

4,65

-0,4

4,61

573 Jenny Marie Kirkeeide Vadsø Turnforening 4,658  (04)
-0,7

4,48

+0,1

4,41

+0,1

4,65

+0,5

4,55

+0,1

4,18 x

398 Sunniva Indahl Ski IL Friidrett nm  (06)
x x x
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Norgeslekene

KS Lengde

MS 400 m
 Heat: 1

425 Sondre Svarholt Stadsbygd IL 51,571  (06)
531 Emil Nordal Ullensaker/Kisa IL Friid 51,672  (03)
13 August Østbø Johansen Asker Sk. Friidrett 53,863  (04)
539 Henrik Schultze Toverød Ullensaker/Kisa IL Friid 56,284  (04)
254 Sander Rustad-Johansen Lørenskog Friidrettslag 57,125  (06)
284 Mads Gravråk Hjort-Larsen Nesodden IF DNS  (03)
556 Nani Kula Ullensaker/Kisa IL Friid DNS  (01)

 Heat: 2
264 Håvard Bentdal Ingvaldsen Moelven IL 46,351  (02)
322 Fredrik Gerhardsen Øvereng Overhalla IL 46,772  (99)
231 Andreas Ofstad Kulseng Larvik Turn & IF 47,313  (01)
48 Leon Samuel Douglas Mjaaland BUL, IL i 49,044  (00)
190 Tobias Johansen IK Hind 49,625  (03)
423 Erlend Kristian Skraastad Stadsbygd IL 51,256  (04)
58 Sean Karl Bloom BUL, IL i DQ:  (04)

Plassering Totalt
264 Håvard Bentdal Ingvaldsen Moelven IL 46,351
322 Fredrik Gerhardsen Øvereng Overhalla IL 46,772
231 Andreas Ofstad Kulseng Larvik Turn & IF 47,313
48 Leon Samuel Douglas Mjaalan BUL, IL i 49,044

190 Tobias Johansen IK Hind 49,625
423 Erlend Kristian Skraastad Stadsbygd IL 51,256
425 Sondre Svarholt Stadsbygd IL 51,577
531 Emil Nordal Ullensaker/Kisa IL Friidrett 51,678
13 August Østbø Johansen Asker Sk. Friidrett 53,869

539 Henrik Schultze Toverød Ullensaker/Kisa IL Friidrett 56,2810
254 Sander Rustad-Johansen Lørenskog Friidrettslag 57,1211
58 Sean Karl Bloom BUL, IL i DQ: 

556 Nani Kula Ullensaker/Kisa IL Friidrett DNS 
284 Mads Gravråk Hjort-Larsen Nesodden IF DNS 

MS 1500 m
 Heat: 1

578 Tom Skjæråsen Varegg Fleridrett 4,01,771  (95)
336 Trygve Johan Kjellemo Tegnander Ranheim IL 4,06,362  (01)
285 Sondre Martinsen Nesodden IF 4,09,223  (03)
41 Endre Wigaard BUL, IL i 4,11,034  (96)
463 Lars Wold Møller Tjalve, IK 4,11,145  (05)
332 Oliver Sund Ranheim IL 4,13,666  (05)
522 Andreas Lindebø Kværner Ullensaker/Kisa IL Friid 4,17,687  (06)
367 Tobias Repstad Andersen Rygge IL 4,18,008  (06)
422 Fredrik Hesjedal-Tronstad Spydeberg IL 4,21,539  (07)
392 Andreas Rivenes Sem IF 4,21,9810  (03)
568 Tobias Finstad Mandt Ullensaker/Kisa IL Friid 4,22,6611  (05)
583 Elias Haugen Torjussen Vidar, Sportsklubben 4,24,8812  (07)
559 Ole-Kristian Lindebø Kværner Ullensaker/Kisa IL Friid 4,27,7513  (05)
361 Falk Halkier Egelie Runar, IL 5,13,8614  (07)
390 Tord Franke Ulset Selsbakk IF DNF  (03)

MS 5000 m
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Norgeslekene

MS 5000 m
  

523 Andreas Ullern Tonning Ullensaker/Kisa IL Friid 16,29,691  (04)
448 Jonathan Alsaker-Arentz Sturla IF 17,02,222  (04)
107 Ola Daniel Johannessen Fredrikstad IF 17,12,503  (03)
387 Per Owe Monkvik Sarpsborg IL DNF  (64)

MS 3000 m hinder 91,4

  
242 Kristoffer Petersen Skonnord Lillehammer IF 9,33,981  (93)

MS 400 m hekk 91,4 35m

 Heat: 1
125 Aiden Floyd Vincent Groruddalen Friidrettsk 58,341  (04)

MS Lengde

 
476 Henrik Flåtnes Tønsberg Friidrettsklub 7,561  (01)

+0,9

7,56

-2,7

7,28 x

+1,4

7,48

+1,5

7,49 r

466 Marius Bull Hjeltnes Tjalve, IK 7,272  (96)
+2,1

6,85

-1,3

7,00 -

+0,5

7,05 x

+1,0

7,27

120 Gjert Høie Sjursen Gneist,IL 6,673  (00)
+0,5

6,38 x

-2,0

6,36

+0,3

6,29

+1,0

6,51

+0,5

6,67

320 Magnus Reigstad Osterøy IL 6,524  (03)
-0,8

6,32

-0,5

6,40 x

+3,0

6,04

+0,7

6,49

+0,1

6,52

111 Emil Gundersen Fyllingen IL (Allianse) 6,155  (04)
+1,3

6,12

-1,9

6,15 r

410 Nikolai Stavik Moshagen Søndre Land IL, Friidre 6,006  (05)
+0,9

5,67 x

-1,1

5,76

+1,0

5,42 x

-0,5

6,00

113 Linus August Rygh Fyllingen IL (Allianse) 5,957  (05)
+0,1

5,94

-0,8

5,95

-2,3

5,60 r

378 Sondre Witzøe Sandvin, IL 5,798  (04)
-0,5

5,49

-3,4

5,07

-2,0

5,74

+0,5

5,79

+3,8

5,40 x

433 Eirik Lindø Stjørdal Friidrettsklubb 4,469  (94)
+0,4

4,46

+0,9

4,12

-2,8

4,19

441 Christian Stranger-Johannessen Strindheim il 4,3710  (76)

x x

-2,5

4,37
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Norgeslekene

G-11 60 m
Vind: +1.1Heat: 1

166 Oscar Strand-Bjørtomt Hurdal IL 9,031  (11)
294 Jesper Bråtveit Sundt Nittedal IL 9,172  (11)
177 Torjus Stalleland Stokstad Hvam IL 9,333  (11)
202 Jesper Kristoffer Jensen IL Pioner Friidrett 9,404  (11)
611 Simon Johnsen Moheim Hvam IL 10,225  (11)

G-12 60 m
Vind: -0.2Heat: 1

438 Sigurd Nordbach Husby Stjørdal Friidrettsklubb 9,331  (10)
420 Mathias Eek Sørum IL 9,422  (10)
409 Mathias Bergum Lygre Søndre Land IL, Friidre 9,453  (10)
432 Brage Nordbach Husby Stjørdal Friidrettsklubb 9,474  (10)
270 Kristian Henriksen Moss IL 10,245  (10)

G-12 Høyde
  

432 Brage Nordbach Husby Stjørdal Friidrettsklubb 1,301  (10)
1,15

xo

1,20

xo

1,25

xo

1,30

o

1,37

xxx

340 Hans Christopher Melbye Ringerike Friidrettsklub 1,202  (11)
1,10

o

1,15

xo

1,20

o

1,25

xxx

438 Sigurd Nordbach Husby Stjørdal Friidrettsklubb 1,203  (10)
1,10

xo

1,15

o

1,20

xo

1,25

xxx

270 Kristian Henriksen Moss IL 1,104  (10)
1,05

o

1,10

o

1,15

xxx

G-12 Kule 3,0kg

  
270 Kristian Henriksen Moss IL 6,941  (10)

6,54 6,40 6,46 6,48 6,94 6,79

438 Sigurd Nordbach Husby Stjørdal Friidrettsklubb 6,682  (10)
6,34 6,44 5,73 6,32 6,68 6,06

432 Brage Nordbach Husby Stjørdal Friidrettsklubb 6,563  (10)
6,12 6,04 6,07 6,29 6,51 6,56

409 Mathias Bergum Lygre Søndre Land IL, Friidre 5,844  (10)
4,92 5,71 5,71 5,84 5,74 5,66

G-12 Spyd 400gr

  
270 Kristian Henriksen Moss IL 25,641  (10)

19,55 22,28 22,08 23,31 25,64 22,99

438 Sigurd Nordbach Husby Stjørdal Friidrettsklubb 19,382  (10)
18,70 17,18 18,55 14,61 19,38 18,59

432 Brage Nordbach Husby Stjørdal Friidrettsklubb 19,263  (10)
15,95 17,50 17,90 19,26 17,70 19,12
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Norgeslekene

G-12 Spyd 400gr

409 Mathias Bergum Lygre Søndre Land IL, Friidre 17,544  (10)
17,54 15,94 16,99 17,26 14,82 17,38

G-13 60 m
Vind: +0.2Heat: 1

525 Audun Ludvig Sjöström-Johnsen Ullensaker/Kisa IL Friid 8,241  (09)
128 Vetle Lier Groruddalen Friidrettsk 8,652  (10)
629 Aldric Kenarlikdjian Ullensaker/Kisa IL Friid 8,733  (09)
50 Lucas Lopes Patey BUL, IL i 8,884  (09)
542 Iver Løvgaard Faksvåg Ullensaker/Kisa IL Friid 9,015  (09)
414 Elias Solbu Grøttumsbraaten Sørkedalens IF 9,596  (09)

Vind: +0.3Heat: 2
435 Jon Forø-Sandodden Stjørdal Friidrettsklubb 7,881  (09)
67 Magnus Somying Olsen BUL-Tromsø, Friidrett 8,102  (09)
481 René Alejandro Myhre Tønsberg Friidrettsklub 8,123  (09)
249 Casey Ferdinand Felde Lørenskog Friidrettslag 8,244  (09)
220 Olai Stav Graasvoll Kristiansands IF 8,355  (09)
355 Gabriel Wennerström Romerike Friidrett 8,436  (09)
228 Sverre Hansen Munkvold Lambertseter IF 8,547  (09)

Plassering Totalt
435 Jon Forø-Sandodden Stjørdal Friidrettsklubb 7,881
67 Magnus Somying Olsen BUL-Tromsø, Friidrett 8,102

481 René Alejandro Myhre Tønsberg Friidrettsklubb 8,123
525 Audun Ludvig Sjöström-Johns Ullensaker/Kisa IL Friidrett 8,244
249 Casey Ferdinand Felde Lørenskog Friidrettslag 8,245
220 Olai Stav Graasvoll Kristiansands IF 8,356
355 Gabriel Wennerström Romerike Friidrett 8,437
228 Sverre Hansen Munkvold Lambertseter IF 8,548
128 Vetle Lier Groruddalen Friidrettsklubb 8,659
629 Aldric Kenarlikdjian Ullensaker/Kisa IL Friidrett 8,7310
50 Lucas Lopes Patey BUL, IL i 8,8811

542 Iver Løvgaard Faksvåg Ullensaker/Kisa IL Friidrett 9,0112
414 Elias Solbu Grøttumsbraaten Sørkedalens IF 9,5913

G-13 Høyde
  

220 Olai Stav Graasvoll Kristiansands IF 1,451  (09)
1,35

o

1,40

o

1,45

o

1,50

xxx

542 Iver Løvgaard Faksvåg Ullensaker/Kisa IL Friid 1,402  (09)
1,25

o

1,30

o

1,35

o

1,40

xo

1,45

xxx

50 Lucas Lopes Patey BUL, IL i 1,303  (09)
1,20

o

1,25

xo

1,30

o

1,35

xxx

G-13 Kule 3,0kg

  
481 René Alejandro Myhre Tønsberg Friidrettsklub 12,591  (09)

12,02 12,29 12,59 11,12 11,58 11,84

197 Johannes Martin Walhovd Fjell IL Koll 9,152  (09)
7,75 8,52 8,61 9,15 8,65 8,78
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G-13 Kule 3,0kg

355 Gabriel Wennerström Romerike Friidrett 9,093  (09)
8,78 9,01 9,09 8,98 8,87 8,57

629 Aldric Kenarlikdjian Ullensaker/Kisa IL Friid 8,884  (09)
5,50 8,15 6,90 8,71 7,97 8,88

414 Elias Solbu Grøttumsbraaten Sørkedalens IF 7,615  (09)
6,83 6,80 7,46 7,31 7,48 7,61

G-14 60 m
Vind: +0.8Heat: 1

395 Benjamin Altmann Opuama Ski IL Friidrett 7,631  (08)
225 Erlend Murud Ege Lambertseter IF 8,362  (08)
232 Håkon Klausen Holth Larvik Turn & IF 8,553  (08)
407 Johan Engelien Andresen Søndre Land IL, Friidre 8,904  (08)
404 Aksel Stavik Moshagen Søndre Land IL, Friidre 9,125  (08)

G-14 Høyde
  

533 Even Jakob Ragnhildsløkken Ullensaker/Kisa IL Friid 1,651  (08)
1,50

o

1,55

o

1,60

o

1,65

xxo

1,67

xxx

447 Haakon Kamlesh Heltzer Sørstad Sturla IF 1,552  (08)
1,45

o

1,50

o

1,55

o

1,60

xxx

232 Håkon Klausen Holth Larvik Turn & IF 1,403  (08)
1,25

o

1,30

o

1,40

o

1,45

xxx

195 Even Bogen Nørjordet IL Koll 1,403  (08)
1,35

o

1,40

o

1,45

xxx

9 Jan-Olav Gullbrå Hilleren Ask Friidrett 1,255  (08)
1,25

xo

1,30

xxx

G-14 Kule 4,0kg

  
407 Johan Engelien Andresen Søndre Land IL, Friidre 9,901  (08)

9,46 9,50 9,36 9,90 8,88 9,69

404 Aksel Stavik Moshagen Søndre Land IL, Friidre 9,092  (08)
8,41 8,71 8,38 x 9,09 8,33

533 Even Jakob Ragnhildsløkken Ullensaker/Kisa IL Friid 8,683  (08)
8,47 8,36 8,68 8,33 8,45 7,79

574 Oliver Norseng Vadsø Turnforening 8,414  (08)
7,97 x 7,34 8,41 8,31 7,95

195 Even Bogen Nørjordet IL Koll 7,675  (08)
7,65 6,77 7,54 7,67 6,94 7,59

G-14 Spyd 600gr

  
641 Brian Billing Ski IL Friidrett 32,721  (08)

32,72 x 30,08 28,33 29,55 32,00
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G-14 Spyd 600gr

404 Aksel Stavik Moshagen Søndre Land IL, Friidre 30,752  (08)
29,20 30,72 29,40 x 30,75 28,14

227 Mats Klungland Lambertseter IF 28,683  (08)
26,10 25,65 25,82 28,68 27,42 x

232 Håkon Klausen Holth Larvik Turn & IF 27,984  (08)
25,08 27,97 27,49 24,76 27,98 x

225 Erlend Murud Ege Lambertseter IF 25,885  (08)
25,83 23,35 25,88 24,57 25,06 24,43

574 Oliver Norseng Vadsø Turnforening 17,616  (08)
16,29 x 17,13 17,61 15,87 16,29

G-15 100 m
 Heat: 1

413 Elias Solheim Sollid Sørild FIK 11,501  (07)
253 Elijah Narciso Ramirez Lørenskog Friidrettslag 11,692  (07)
272 Melvin Tollefsen Moss IL 12,143  (07)
411 Noah Aleksander Bakken Hesla Søndre Land IL, Friidre 13,044  (07)
151 Vemund Sylling Kornrud Hellas, IF DNS  (07)

G-15 2000 m
  

296 Martin Sølvberg Tjelle Nittedal IL 5,58,861  (08)
192 Axel Wold Møller IL Koll 6,06,162  (08)
637 Tobias Hansen Skovseth Nordre Eidsvoll IL 6,31,823  (07)
447 Haakon Kamlesh Heltzer Sørstad Sturla IF 6,36,014  (08)
535 Fredrik Fyksen Aas Ullensaker/Kisa IL Friid 6,40,105  (08)
521 Andreas Fyksen Aas Ullensaker/Kisa IL Friid 6,49,786  (08)
382 Fredrik Bjercke-Johansen Sarpsborg IL 6,50,737  (07)
9 Jan-Olav Gullbrå Hilleren Ask Friidrett 6,54,208  (08)

G-15 100 m, Finale
Vind: +1.3 

413 Elias Solheim Sollid Sørild FIK 11,471  (07)
253 Elijah Narciso Ramirez Lørenskog Friidrettslag 11,712  (07)
411 Noah Aleksander Bakken Hesla Søndre Land IL, Friidre DNS  (07)
272 Melvin Tollefsen Moss IL DNS  (07)

G-15 Diskos 1,0kg

  
59 Sigurd Smitt-Ingebretsen BUL, IL i 46,901  (07)
43,89 x x x 44,25 46,90

411 Noah Aleksander Bakken Hesla Søndre Land IL, Friidre 30,212  (07)
24,55 24,31 24,46 x 30,21 x

197 Johannes Martin Walhovd Fjell IL Koll 25,853  (09)
24,03 18,73 25,45 24,22 25,85 x

574 Oliver Norseng Vadsø Turnforening 18,874  (08)
18,87 x x 18,01 x 16,94
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G-15 Kule 4,0kg

  
411 Noah Aleksander Bakken Hesla Søndre Land IL, Friidre 11,181  (07)

10,90 10,62 10,57 x 10,91 11,18

59 Sigurd Smitt-Ingebretsen BUL, IL i 11,032  (07)
x x 10,52 10,85 11,03 11,01

G-15 Slegge 4,0kg/119,5cm

  
59 Sigurd Smitt-Ingebretsen BUL, IL i 48,631  (07)
46,39 x 45,25 48,63 x x

G-15 Spyd 600gr

  
269 Jacob Egeberg Holm Moss IL 39,511  (07)

37,96 36,57 37,61 39,51 36,09 x

411 Noah Aleksander Bakken Hesla Søndre Land IL, Friidre 37,152  (07)
29,99 36,65 x x 37,15 34,90

G-16 Diskos 1,5kg

  
579 Even Hem Bolle Vestby IL 43,951  (06)

x 43,12 43,95 41,44 x x

434 Jacob Nicolay Sederholm Hoff Stjørdal Friidrettsklubb 39,652  (06)
x 33,82 39,65 x x 34,13

214 Daniel Winther Sandnes Kristiansands IF 37,753  (06)
x 33,35 37,14 35,48 37,75 35,13

397 Felix Maxmillian Skare Ski IL Friidrett 37,604  (06)
37,60 35,25 34,90 33,61 36,03 36,81

379 Tobias Kalmo Thorbjørnsen Sandvin, IL 33,295  (06)
31,96 32,05 33,29 x 30,68 32,39

200 Sakarias Eirik Fjell Walhovd IL Koll 32,436  (06)
x 32,43 x 31,54 x 32,02

576 Sondre Dolonen Roska Vadsø Turnforening 17,237  (06)
17,23 15,77 14,20 16,95 16,77 14,15

G-16 Kule 5,0kg

  
434 Jacob Nicolay Sederholm Hoff Stjørdal Friidrettsklubb 16,521  (06)

x 15,54 15,76 15,98 16,18 16,52

200 Sakarias Eirik Fjell Walhovd IL Koll 12,952  (06)
12,25 12,20 12,62 12,37 12,53 12,95

214 Daniel Winther Sandnes Kristiansands IF 12,843  (06)
11,99 11,53 12,16 12,04 11,83 12,84

397 Felix Maxmillian Skare Ski IL Friidrett 12,284  (06)
12,02 x x 12,28 x 12,27

G-16 Slegge 5,0kg/120,0cm
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Norgeslekene

G-16 Slegge 5,0kg/120,0cm

  
214 Daniel Winther Sandnes Kristiansands IF 40,591  (06)

x x x 38,14 x 40,59

475 Fredrik Solheim Hytten Tønsberg Friidrettsklub 33,802  (06)
x x 31,70 33,80 x x

576 Sondre Dolonen Roska Vadsø Turnforening 25,273  (06)
x 25,27 x 19,07 x x

G-16 Spyd 700gr

  
397 Felix Maxmillian Skare Ski IL Friidrett 51,901  (06)

51,90 47,06 46,60 43,96 x 45,46

452 Vemund Prem Heltzer Sørstad Sturla IF 41,412  (06)
35,32 x 41,41 x x x

379 Tobias Kalmo Thorbjørnsen Sandvin, IL 39,653  (06)
x 39,65 x 36,60 33,69 34,75

576 Sondre Dolonen Roska Vadsø Turnforening 30,794  (06)
21,85 27,04 x x 30,79 x

G-17 Diskos 1,5kg

  
376 Simen Johan Teigstad Sandvin, IL 39,821  (05)

36,80 38,37 x 38,74 39,82 38,41

410 Nikolai Stavik Moshagen Søndre Land IL, Friidre 30,742  (05)
30,74 30,13 x x x x

G-17 Kule 5,0kg

  
410 Nikolai Stavik Moshagen Søndre Land IL, Friidre 13,301  (05)

x 12,60 x 13,30 12,92 12,98

G-17 Spyd 700gr

  
273 Nathaniel Laukhammer Trobe Moss IL 49,791  (05)

49,79 x x x x 47,91

410 Nikolai Stavik Moshagen Søndre Land IL, Friidre 37,652  (05)
x x 36,68 37,65 34,77 37,36

G-18/19 Diskos 1,75kg

  
1 Håkon Hansesæter Aremark IF 53,821  (04)
53,74 53,63 x 53,82 x 53,09

437 Oscar Sebastian Sederholm Hoff Stjørdal Friidrettsklubb 34,232  (03)
x 34,23 x x x r

G-18/19 Kule 6,0kg
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G-18/19 Kule 6,0kg

  
437 Oscar Sebastian Sederholm Hoff Stjørdal Friidrettsklubb 15,381  (03)

14,86 15,38 x 14,69 x x

1 Håkon Hansesæter Aremark IF 14,652  (04)
13,95 14,65 x x x x

480 Øystein Solheim Hytten Tønsberg Friidrettsklub 14,033  (04)
14,03 13,98 x 13,92 x 13,93

G-18/19 Slegge 6,0kg/121,5cm

  
258 Truls Engen Olsen Løten Friidrett 63,171  (03)

60,69 x x 62,40 63,17 62,45

1 Håkon Hansesæter Aremark IF 61,132  (04)
x x x 61,13 x x

480 Øystein Solheim Hytten Tønsberg Friidrettsklub 59,593  (04)
58,02 59,46 x 57,66 x 59,59

606 Emil Lukassen Tårneby Løten Friidrett 46,284  (03)
x 37,66 45,29 45,02 46,28 x

J-11 60 m
Vind: +0.4Heat: 1

353 Elin  Holmeide Romerike Friidrett 9,221  (11)
524 Anna Jørgensen Ullensaker/Kisa IL Friid 9,282  (11)
163 Julie Øverli Hurdal IL 9,863  (11)
24 Hedda Amalie Brandstadmoen Bækkelagets SK 9,884  (11)
76 Petrine Baade Eiken Dimna IL 10,045  (11)

J-12 60 m
Vind: +0.1Heat: 1

313 Sara Solli-Sæther Norodd, IL 8,811  (10)
84 Lilly Marie  Sivertsen Eidsvold Turnforening 9,102  (10)
538 Hanna Rimstad Ullensaker/Kisa IL Friid 9,293  (10)
23 Emilie Lindstad Bækkelagets SK 9,294  (10)
203 Matilde Jensen IL Pioner Friidrett 9,305  (10)
540 Hermine Marie Opsahl Torgersen Ullensaker/Kisa IL Friid 9,376  (10)

J-12 Høyde
  

538 Hanna Rimstad Ullensaker/Kisa IL Friid 1,551  (10)
1,35

o

1,40

o

1,45

o

1,50

xo

1,55

o

1,60

xxx

84 Lilly Marie  Sivertsen Eidsvold Turnforening 1,502  (10)
1,15

o

1,20

o

1,25

o

1,30

o

1,35

o

1,40

o

1,45

o

1,50

xo

1,55

xxx

492 Anny Johanne Aadland Tyrving IL 1,153  (10)
0,90

o

0,95

o

1,00

o

1,05

o

1,10

o

1,15

o

1,20

xxx

23 Emilie Lindstad Bækkelagets SK 1,154  (10)
0,90

o

0,95

xo

1,00

o

1,05

o

1,10

o

1,15

o

1,20

xxx
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J-12 Høyde

J-12 Kule 2,0kg

  
23 Emilie Lindstad Bækkelagets SK 8,061  (10)
6,20 7,20 7,58 8,06 7,72 7,55

492 Anny Johanne Aadland Tyrving IL 7,032  (10)
6,99 7,03 6,61 6,62 6,35 6,67

J-13 60 m
Vind: -1.0Heat: 1

104 Luna Andrine Stang Fredrikstad IF 9,121  (09)
642 Mathilde Westgaard Kristiansands IF 9,212
98 Amelie Normann Andersen Fredrikstad IF 9,223  (09)
509 Mia Mathilda Andersen Tyrving IL 9,364  (09)
2 Alise Haugen Seiersten Ås IL 9,595  (09)

571 Erle Vullum-Bruer Utleira IL 9,846  (09)
101 Ingrid Elise Mathisen Fredrikstad IF 9,846  (09)

Vind: +1.0Heat: 2
592 Lotte Koubova Tangen Vidar, Sportsklubben 8,411  (09)
32 Thea Haugen Skårild Børsa IL 8,632  (09)
298 Sofie Bjerva Johnskareng Nittedal IL 8,743  (09)
27 Mari Helene Brandstadmoen Bækkelagets SK 8,834  (09)
75 Kanutte Baade Eiken Dimna IL 8,875  (09)
467 Martine Rooth Tjalve, IK 9,156  (09)
287 Anna Kjønø Nittedal IL 9,427  (09)

Plassering Totalt
592 Lotte Koubova Tangen Vidar, Sportsklubben 8,411
32 Thea Haugen Skårild Børsa IL 8,632

298 Sofie Bjerva Johnskareng Nittedal IL 8,743
27 Mari Helene Brandstadmoen Bækkelagets SK 8,834
75 Kanutte Baade Eiken Dimna IL 8,875

104 Luna Andrine Stang Fredrikstad IF 9,126
467 Martine Rooth Tjalve, IK 9,157
642 Mathilde Westgaard Kristiansands IF 9,218
98 Amelie Normann Andersen Fredrikstad IF 9,229

509 Mia Mathilda Andersen Tyrving IL 9,3610
287 Anna Kjønø Nittedal IL 9,4211
2 Alise Haugen Seiersten Ås IL 9,5912

101 Ingrid Elise Mathisen Fredrikstad IF 9,8413
571 Erle Vullum-Bruer Utleira IL 9,8414

J-13 Høyde
  

75 Kanutte Baade Eiken Dimna IL 1,351  (09)
1,10

o

1,15

o

1,20

o

1,25

xo

1,30

xo

1,35

xo

1,38

xxx

624 Alexandra Belda-Torp Bøler IF 1,302  (09)
1,10

o

1,15

o

1,20

xo

1,25

xo

1,30

xo

1,35

xxx

467 Martine Rooth Tjalve, IK 1,303  (09)
1,10

o

1,15

o

1,20

o

1,25

o

1,30

xxo

1,35

xxx
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J-13 Høyde
287 Anna Kjønø Nittedal IL 1,254  (09)

1,10

o

1,15

o

1,20

o

1,25

o

1,30

xxx

104 Luna Andrine Stang Fredrikstad IF 1,254  (09)
1,10

o

1,15

o

1,20

o

1,25

o

1,30

xxx

27 Mari Helene Brandstadmoen Bækkelagets SK 1,206  (09)
1,10

o

1,15

o

1,20

o

1,25

xxx

2 Alise Haugen Seiersten Ås IL 1,157  (09)
1,10

o

1,15

xo

1,20

xxx

J-13 Kule 2,0kg

  
467 Martine Rooth Tjalve, IK 10,021  (09)

9,97 9,88 9,49 9,84 9,96 10,02

75 Kanutte Baade Eiken Dimna IL 9,082  (09)
8,21 8,07 9,08 8,91 8,64 8,95

490 Alvilde Dalan Tyrving IL 8,773  (09)
8,77 7,88 x 8,36 8,11 8,46

101 Ingrid Elise Mathisen Fredrikstad IF 7,994  (09)
x 7,65 7,80 7,99 7,91 7,69

29 Inger-Emilie Dundas-Johansen Bodø Friidrettsklubb 7,685  (09)
x 7,22 7,68 7,60 6,89 7,50

2 Alise Haugen Seiersten Ås IL 7,636  (09)
7,11 7,45 7,34 7,21 7,13 7,63

98 Amelie Normann Andersen Fredrikstad IF 7,317  (09)
6,59 7,14 7,21 7,12 7,31 7,24

287 Anna Kjønø Nittedal IL 7,058  (09)
6,59 7,05 6,92 6,99 6,83 6,95

J-13 Spyd 400gr

  
467 Martine Rooth Tjalve, IK 29,711  (09)

26,79 24,99 28,09 29,41 29,71 29,67

29 Inger-Emilie Dundas-Johansen Bodø Friidrettsklubb 18,112  (09)
x 14,47 17,71 x 15,97 18,11

490 Alvilde Dalan Tyrving IL 17,173  (09)
17,10 x 17,17 x x x

98 Amelie Normann Andersen Fredrikstad IF 13,994  (09)
11,60 x 13,62 x x 13,99

J-14 60 m
Vind: +0.9Heat: 1

429 Kaja Sormul Aas Steinkjer Friidrettsklub 8,871  (08)
339 Anna Birgitte Melbye Ringerike Friidrettsklub 8,972  (08)
218 Julie Gulbrandsen Lunde Kristiansands IF 9,053  (08)
193 Emilie Helland Solhaug IL Koll 9,084  (08)
230 Amanda Frederikke Stensholt Lilleei Larvik Turn & IF 9,155  (08)

Vind: -0.3Heat: 2
126 Oda Lier Groruddalen Friidrettsk 8,371  (08)
169 Astrid Stalleland Stokstad Hvam IL 8,562  (08)
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J-14 60 m
577 Åse Camilla Dyb Valder IL 8,583  (08)
152 Christine Amalie Sverdsten Herkules 8,774  (08)
243 Linnéa Strandheim Lillehammer IF 8,905  (08)
12 Victoria Madelen Bekken Ask Friidrett DNS  (08)

Plassering Totalt
126 Oda Lier Groruddalen Friidrettsklubb 8,371
169 Astrid Stalleland Stokstad Hvam IL 8,562
577 Åse Camilla Dyb Valder IL 8,583
152 Christine Amalie Sverdsten Herkules 8,774
429 Kaja Sormul Aas Steinkjer Friidrettsklubb 8,875
243 Linnéa Strandheim Lillehammer IF 8,906
339 Anna Birgitte Melbye Ringerike Friidrettsklubb 8,977
218 Julie Gulbrandsen Lunde Kristiansands IF 9,058
193 Emilie Helland Solhaug IL Koll 9,089
230 Amanda Frederikke Stensholt Larvik Turn & IF 9,1510
12 Victoria Madelen Bekken Ask Friidrett DNS 

J-14 Høyde
  

339 Anna Birgitte Melbye Ringerike Friidrettsklub 1,601  (08)
1,40

o

1,45

o

1,50

o

1,55

xo

1,60

xxo

1,62

xxx

628 Lina Svarlien Tyrving IL 1,552  (08)
1,45

o

1,50

o

1,55

xo

1,60

xxx

82 Kaja Johnsen Skåtøy Egersunds Idrettsklubb 1,353  (08)
1,25

o

1,30

o

1,35

o

1,40

xxx

499 Hanna Fiva Øiestad Tyrving IL 1,304  (08)
1,30

o

1,35

xxx

J-14 Kule 3,0kg

  
339 Anna Birgitte Melbye Ringerike Friidrettsklub 9,451  (08)

8,86 9,45 9,29 9,02 x 9,09

628 Lina Svarlien Tyrving IL 8,282  (08)
7,67 7,51 7,22 7,66 8,28 7,47

499 Hanna Fiva Øiestad Tyrving IL 7,633  (08)
7,43 7,12 6,54 x 7,18 7,63

169 Astrid Stalleland Stokstad Hvam IL 7,444  (08)
7,00 6,77 7,11 7,25 6,67 7,44

478 Oda Hytten Skyvang Tønsberg Friidrettsklub 7,115  (08)
x 7,10 7,11 x x 6,80

33 Ella Maute Torjesen Botne SK 6,736  (08)
6,18 6,05 6,21 6,26 6,73 6,58

193 Emilie Helland Solhaug IL Koll 5,527  (08)
4,44 5,52 5,18 5,13 4,83 4,64

J-14 Spyd 400gr

  
339 Anna Birgitte Melbye Ringerike Friidrettsklub 39,271  (08)

31,75 39,27 38,16 32,82 x x
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J-14 Spyd 400gr

33 Ella Maute Torjesen Botne SK 21,852  (08)
x x x x 21,85 19,12

230 Amanda Frederikke Stensholt Lilleei Larvik Turn & IF 21,223  (08)
17,74 20,10 21,11 21,22 20,38 20,40

82 Kaja Johnsen Skåtøy Egersunds Idrettsklubb 17,544  (08)
x x 15,32 17,54 15,47 15,46

J-15 100 m
Vind: +0.8Heat: 1

550 Linnea Marie Zacho Bratteng Ullensaker/Kisa IL Friid 14,021  (07)
557 Natalie Nordbeck Jøransen Ullensaker/Kisa IL Friid 14,322  (07)
605 Maria Halland Herkules 14,373  (07)
562 Sara Isabella Bertheussen Ullensaker/Kisa IL Friid 14,764  (07)
300 Erle Tangestuen Nordre Eidsvoll IL 14,815  (07)
561 Rebecka Helle Aas Ullensaker/Kisa IL Friid DNS  (07)

Vind: +1.0Heat: 2
72 Hedda Sandvik Kjetland Dimna IL 12,751  (07)
184 Oda Asdal Hansen Idrettslaget Skjalg 12,912  (07)
591 Laura Koubova Tangen Vidar, Sportsklubben 13,093  (07)
18 Susanne Tveit Amundsen Asker Sk. Friidrett 13,204  (07)
577 Åse Camilla Dyb Valder IL 13,665  (08)
152 Christine Amalie Sverdsten Herkules DNS  (08)

Plassering Totalt
72 Hedda Sandvik Kjetland Dimna IL 12,751

184 Oda Asdal Hansen Idrettslaget Skjalg 12,912
591 Laura Koubova Tangen Vidar, Sportsklubben 13,093
18 Susanne Tveit Amundsen Asker Sk. Friidrett 13,204

577 Åse Camilla Dyb Valder IL 13,665
550 Linnea Marie Zacho Bratteng Ullensaker/Kisa IL Friidrett 14,026
557 Natalie Nordbeck Jøransen Ullensaker/Kisa IL Friidrett 14,327
605 Maria Halland Herkules 14,378
562 Sara Isabella Bertheussen Ullensaker/Kisa IL Friidrett 14,769
300 Erle Tangestuen Nordre Eidsvoll IL 14,8110
561 Rebecka Helle Aas Ullensaker/Kisa IL Friidrett DNS 
152 Christine Amalie Sverdsten Herkules DNS 

J-15 2000 m
  

141 Andrea Brække Hamar IL 6,36,081  (07)
39 Aurora Kristiansen Langbakk BUL, IL i 7,05,922  (07)
212 Amalie Heisel Westgaard Kristiansands IF 7,24,163  (07)
16 Linnea Hove Låhne Asker Sk. Friidrett DNS  (07)

J-15 100 m, Finale
Vind: -0.9Heat: 1

557 Natalie Nordbeck Jøransen Ullensaker/Kisa IL Friid 14,311  (07)
605 Maria Halland Herkules 14,532  (07)
300 Erle Tangestuen Nordre Eidsvoll IL 15,073  (07)
562 Sara Isabella Bertheussen Ullensaker/Kisa IL Friid 15,124  (07)

Vind: +0.0Heat: 2
72 Hedda Sandvik Kjetland Dimna IL 12,881  (07)
184 Oda Asdal Hansen Idrettslaget Skjalg 13,032  (07)
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J-15 100 m, Finale
591 Laura Koubova Tangen Vidar, Sportsklubben 13,173  (07)
18 Susanne Tveit Amundsen Asker Sk. Friidrett 13,494  (07)
577 Åse Camilla Dyb Valder IL 13,665  (08)
550 Linnea Marie Zacho Bratteng Ullensaker/Kisa IL Friid 14,276  (07)

J-15 Diskos 0,75kg

  
18 Susanne Tveit Amundsen Asker Sk. Friidrett 41,561  (07)
36,46 37,74 37,90 x 36,75 41,56

453 Vilde Marie Nebell Sturla IF 31,792  (07)
31,74 x x x x 31,79

478 Oda Hytten Skyvang Tønsberg Friidrettsklub 18,913  (08)
x x 13,31 - x 18,91

230 Amanda Frederikke Stensholt Lilleei Larvik Turn & IF 17,994  (08)
15,87 17,99 13,73 14,30 15,28 17,96

J-15 Kule 3,0kg

  
18 Susanne Tveit Amundsen Asker Sk. Friidrett 11,481  (07)
11,22 x 11,37 x 11,48 11,29

453 Vilde Marie Nebell Sturla IF 11,372  (07)
10,03 9,97 10,24 10,03 11,37 11,08

405 Eline Raddum Hvitsand Søndre Land IL, Friidre 10,963  (07)
10,34 10,89 10,58 10,53 x 10,96

644 Maria Elvestuen Brandbu IF 10,784  (07)
10,78 10,19 10,20 10,37 10,67 x

537 Frida Rimstad Ullensaker/Kisa IL Friid 9,825  (07)
9,62 x x 9,65 9,82 x

550 Linnea Marie Zacho Bratteng Ullensaker/Kisa IL Friid 9,746  (07)
9,07 9,03 8,86 9,74 9,62 9,46

557 Natalie Nordbeck Jøransen Ullensaker/Kisa IL Friid 7,197  (07)
5,71 7,10 6,81 7,19 x 6,37

J-15 Slegge 3,0kg/119,5cm

  
453 Vilde Marie Nebell Sturla IF 39,271  (07)

39,27 x x x 32,65 x

537 Frida Rimstad Ullensaker/Kisa IL Friid 29,622  (07)
x x x x 29,62 -

478 Oda Hytten Skyvang Tønsberg Friidrettsklub 28,153  (08)
28,00 28,00 x 27,10 28,15 x

J-15 Spyd 500gr

  
405 Eline Raddum Hvitsand Søndre Land IL, Friidre 33,621  (07)

28,14 x 29,80 x 29,90 33,62

644 Maria Elvestuen Brandbu IF 31,462  (07)
26,05 x 29,94 28,64 30,44 31,46

550 Linnea Marie Zacho Bratteng Ullensaker/Kisa IL Friid 25,473  (07)
25,47 23,68 22,91 22,73 22,26 21,08
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J-15 Spyd 500gr

453 Vilde Marie Nebell Sturla IF 21,474  (07)
21,47 r

J-16 Diskos 1,0kg

  
557 Natalie Nordbeck Jøransen Ullensaker/Kisa IL Friid 16,671  (07)

14,47 x x 14,95 14,99 16,67

549 Linnéa Elisabeth Sjöström Johnsen Ullensaker/Kisa IL Friid 9,112  (06)
6,89 x 9,11 8,19 8,35 8,01

J-16 Kule 3,0kg

  
289 Cassandra Ødegård Nilsen Nittedal IL 12,201  (06)

x 10,93 11,30 11,29 12,20

143 Johanne Gylthe Berget Hamar IL 9,662  (06)
9,27 8,97 8,83 x 9,66 9,25

J-16 Spyd 500gr

  
289 Cassandra Ødegård Nilsen Nittedal IL 33,821  (06)

33,82 31,71 x x 33,61 31,50

143 Johanne Gylthe Berget Hamar IL 30,682  (06)
x 28,41 30,01 x 30,68 29,21

J-17 Diskos 1,0kg

  
396 Ellevine Kathleen Artesia Octavia Sv Ski IL Friidrett 38,981  (05)

36,30 35,42 38,98 37,69 36,94 37,68

257 Thea Engen Olsen Løten Friidrett 28,452  (05)
x x x 27,32 26,81 28,45

J-17 Kule 3,0kg

  
396 Ellevine Kathleen Artesia Octavia Sv Ski IL Friidrett 12,061  (05)

x x x x x 12,06

257 Thea Engen Olsen Løten Friidrett 9,262  (05)
8,58 9,26 9,03 9,10 x 9,03

J-17 Slegge 3,0kg/119,5cm

  
261 Linnea-Kristine Austad Nilsen Modum Friidrettsklubb 51,071  (05)

x 50,97 51,07 x x x

354 Elina Ingrid Kjølberg Romerike Friidrett 45,432  (05)
45,43 x x x x x

257 Thea Engen Olsen Løten Friidrett 44,093  (05)
x 43,83 x 43,05 x 44,09
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J-17 Slegge 3,0kg/119,5cm

J-17 Spyd 500gr

  
396 Ellevine Kathleen Artesia Octavia Sv Ski IL Friidrett 47,611  (05)

47,61 45,91 r

343 Maria Hella Voje Heieren Ringerike Friidrettsklub 41,422  (05)
38,12 x 40,11 x x 41,42

J-18/19 Diskos 1,0kg

  
344 Mette-Elise Ødegård Vaskinn Ringerike Friidrettsklub 36,911  (04)

x 34,74 36,91 35,38 36,39 x

J-18/19 Kule 4,0kg

  
344 Mette-Elise Ødegård Vaskinn Ringerike Friidrettsklub 11,531  (04)

x x x x x 11,53

575 Serine Tennefoss Haugvoll Vadsø Turnforening 6,122  (04)
5,79 6,12 x 4,93 6,08 5,74

J-18/19 Slegge 4,0kg/119,5cm

  
262 Ruth-Magrethe Austad Nilsen Modum Friidrettsklubb 48,901  (03)

x x 48,90 x 45,55 x

KS 100 m
Vind: +1.6Heat: 1

477 Mathea Wego Karlsen Tønsberg Friidrettsklub 13,541  (05)
246 Mari Schøyen Stiansen Lillehammer IF 13,692  (06)
529 Elén Linchausen Skar Ullensaker/Kisa IL Friid 13,813  (06)
580 Anne Leivestad Vidar, Sportsklubben 14,044  (06)
573 Jenny Marie Kirkeeide Vadsø Turnforening 14,205  (04)
575 Serine Tennefoss Haugvoll Vadsø Turnforening 17,616  (04)

Vind: +2.8Heat: 2
403 Julie Ekeland Ose Søgne IL 13,121  (04)
549 Linnéa Elisabeth Sjöström Johnsen Ullensaker/Kisa IL Friid 13,322  (06)
64 Udoka Chile Madu BUL, IL i 13,373  (98)
79 Synnøve Verås Grimstad Dimna IL 13,394  (05)
110 Anne Øi Tharaldsen Danielsen Fyllingen IL (Allianse) 13,515  (04)
248 Selma Holm-Lombnæs Lillehammer IF 13,716  (06)
240 Inger Marie Antonsen Lillehammer IF 13,847  (06)

Vind: +2.2Heat: 3
323 Agnes Elisabeth Morud Ranheim IL 12,441  (03)
49 Lilje Lopes Patey BUL, IL i 12,632  (07)
609 Dorothy Mcmanus Ampong BUL, IL i 12,783  (05)
593 Mia Prøsch Johnsen Vidar, Sportsklubben 13,014  (05)
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KS 100 m
289 Cassandra Ødegård Nilsen Nittedal IL 13,075  (06)
155 Lisa Maylen Stensøy Herkules DQ:R162.8  (04)
83 Ronja Johnsen Skåtøy Egersunds Idrettsklubb DNS  (06)

Vind: +0.4Heat: 4
245 Malin Furuhaug Lillehammer IF 12,331  (02)
308 Martine Kolbeinshavn Hjørnevik Norna-Salhus IL 12,432  (01)
182 Line Safaa Al-Saiddi Idrettslaget Skjalg 12,443  (06)
487 Malin Bårdsgård Kulseth Trondheim Friidrett 12,624  (96)
645 Mille Matilde Røsæg Fredrikstad IF 12,655  (02)
112 Lea Alise Gundersen Fyllingen IL (Allianse) 12,886  (06)
70 Frida Røe Tærum Dimna IL 13,107  (01)
359 Sofia Chayanis Aamillom Romerike Friidrett 13,348  (06)

Vind: +0.8Heat: 5
305 Christine Bjelland Jensen Norna-Salhus IL 11,651  (94)
488 Marte Pettersen Trondheim Friidrett 12,022  (97)
106 Marlen Elisabeth Johansson Aakre Fredrikstad IF 12,053  (93)
330 Nora Aune Ranheim IL 12,294  (04)
588 Ingrid Pernille Rismark Vidar, Sportsklubben 12,415  (01)
60 Solveig Bustgård Gran BUL, IL i 12,466  (02)
500 Helene Rønningen Tyrving IL DQ:R162.8  (98)

KS 100 m, Finale
Vind: +1.2Heat: 1

246 Mari Schøyen Stiansen Lillehammer IF 13,591  (06)
248 Selma Holm-Lombnæs Lillehammer IF 13,752  (06)
240 Inger Marie Antonsen Lillehammer IF 13,803  (06)
529 Elén Linchausen Skar Ullensaker/Kisa IL Friid 13,844  (06)
580 Anne Leivestad Vidar, Sportsklubben 14,115  (06)

Vind: +0.0Heat: 2
593 Mia Prøsch Johnsen Vidar, Sportsklubben 13,101  (05)
70 Frida Røe Tærum Dimna IL 13,192  (01)
289 Cassandra Ødegård Nilsen Nittedal IL 13,413  (06)
549 Linnéa Elisabeth Sjöström Johnsen Ullensaker/Kisa IL Friid 13,554  (06)
64 Udoka Chile Madu BUL, IL i 13,685  (98)
477 Mathea Wego Karlsen Tønsberg Friidrettsklub 13,816  (05)
110 Anne Øi Tharaldsen Danielsen Fyllingen IL (Allianse) 13,937  (04)

Vind: +1.0Heat: 3
182 Line Safaa Al-Saiddi Idrettslaget Skjalg 12,421  (06)
323 Agnes Elisabeth Morud Ranheim IL 12,592  (03)
487 Malin Bårdsgård Kulseth Trondheim Friidrett 12,633  (96)
645 Mille Matilde Røsæg Fredrikstad IF 12,634  (02)
49 Lilje Lopes Patey BUL, IL i 12,825  (07)
609 Dorothy Mcmanus Ampong BUL, IL i 12,996  (05)
155 Lisa Maylen Stensøy Herkules u.k. 12,71  (04)
112 Lea Alise Gundersen Fyllingen IL (Allianse) DNS  (06)

Vind: +1.5Heat: 4
305 Christine Bjelland Jensen Norna-Salhus IL 11,641  (94)
488 Marte Pettersen Trondheim Friidrett 11,942  (97)
106 Marlen Elisabeth Johansson Aakre Fredrikstad IF 11,953  (93)
245 Malin Furuhaug Lillehammer IF 12,334  (02)
330 Nora Aune Ranheim IL 12,355  (04)
308 Martine Kolbeinshavn Hjørnevik Norna-Salhus IL 12,386  (01)
588 Ingrid Pernille Rismark Vidar, Sportsklubben 12,577  (01)
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Norgeslekene

KS 100 m, Finale
500 Helene Rønningen Tyrving IL u.k. 11,61  (98)

Plassering Totalt
305 Christine Bjelland Jensen Norna-Salhus IL 11,641
488 Marte Pettersen Trondheim Friidrett 11,942
106 Marlen Elisabeth Johansson A Fredrikstad IF 11,953
245 Malin Furuhaug Lillehammer IF 12,334
330 Nora Aune Ranheim IL 12,355
308 Martine Kolbeinshavn Hjørnevi Norna-Salhus IL 12,386
182 Line Safaa Al-Saiddi Idrettslaget Skjalg 12,427
588 Ingrid Pernille Rismark Vidar, Sportsklubben 12,578
323 Agnes Elisabeth Morud Ranheim IL 12,599
487 Malin Bårdsgård Kulseth Trondheim Friidrett 12,6310
645 Mille Matilde Røsæg Fredrikstad IF 12,6311
49 Lilje Lopes Patey BUL, IL i 12,8212

609 Dorothy Mcmanus Ampong BUL, IL i 12,9913
593 Mia Prøsch Johnsen Vidar, Sportsklubben 13,1014
70 Frida Røe Tærum Dimna IL 13,1915

289 Cassandra Ødegård Nilsen Nittedal IL 13,4116
549 Linnéa Elisabeth Sjöström Joh Ullensaker/Kisa IL Friidrett 13,5517
246 Mari Schøyen Stiansen Lillehammer IF 13,5918
64 Udoka Chile Madu BUL, IL i 13,6819

248 Selma Holm-Lombnæs Lillehammer IF 13,7520
240 Inger Marie Antonsen Lillehammer IF 13,8021
477 Mathea Wego Karlsen Tønsberg Friidrettsklubb 13,8122
529 Elén Linchausen Skar Ullensaker/Kisa IL Friidrett 13,8423
110 Anne Øi Tharaldsen Danielsen Fyllingen IL (Allianse) 13,9324
580 Anne Leivestad Vidar, Sportsklubben 14,1125
155 Lisa Maylen Stensøy Herkules u.k. 12,71 
500 Helene Rønningen Tyrving IL u.k. 11,61 
112 Lea Alise Gundersen Fyllingen IL (Allianse) DNS 

KS Diskos 1,0kg

  
623 Lotta Flatum Brandbu IF 58,031

58,03 57,20 55,71 55,71 56,77 56,13

552 Mari Steen Myrvang Ullensaker/Kisa IL Friid 18,652  (06)
x 18,65 18,05 x x 17,55

KS Høyde
  

201 Telma Björk Rostoft Kristjansson IL Koll 1,651  (05)
1,50

o

1,55

o

1,60

o

1,65

o

1,70

xxx

20 Michelle Marie Nyberget Askim Idrettsforening 1,651  (03)
1,60

o

1,65

o

1,70

xxx

145 Ane Rise Brandal Hareid IL 1,603  (07)
1,45

o

1,50

o

1,55

o

1,60

o

1,65

xxx

150 Lillian Amponsah Washington Hellas, IF 1,604  (03)
1,55

xo

1,60

xo

1,65

xxx

102 Jamila Isman Fredrikstad IF 1,605  (05)
1,50

o

1,55

o

1,60

xxo

1,65

xxx

552 Mari Steen Myrvang Ullensaker/Kisa IL Friid 1,556  (06)
1,45

o

1,50

xo

1,55

xxo

1,60

xxx
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Norgeslekene

KS Høyde
537 Frida Rimstad Ullensaker/Kisa IL Friid 1,457  (07)

1,40

o

1,45

xxo

1,50

xxx

79 Synnøve Verås Grimstad Dimna IL 1,408  (05)
1,35

o

1,40

o

1,45

xxx

KS Slegge 4,0kg/119,5cm

  
73 Henrikke Antonsen Dimna IL 38,881  (03)
x x x 38,88 x x

KS Spyd 600gr

  
436 Mali Ingeborg Vollan Marstad Stjørdal Friidrettsklubb 44,271  (97)

42,87 x 41,57 42,71 41,80 44,27

KS Stav
  

77 Sarah Saunes Moldskred Dimna IL 3,321  (04)
3,00

o

3,10

o

3,20

o

3,32

o

3,40

xxx

KS Tresteg

 
150 Lillian Amponsah Washington Hellas, IF 11,551  (03)

+1,0

11,55

+2,6

11,53

-0,2

11,47

+0,8

11,32 x x

28 Regine Josefine Vatland Johansen Bækkelagets SK 10,902  (00)
+1,9

10,90 x

+0,7

10,62

+0,9

10,43 x x

403 Julie Ekeland Ose Søgne IL 10,493  (04)

x

+1,9

10,46

+0,3

10,10

+2,2

10,49 x

+1,7

9,99

146 Anna Maria Kostaris Hareid IL 9,984  (07)
+1,6

9,59

+1,5

9,98

+0,7

9,56

+1,3

9,70

+1,6

9,73

+1,9

9,63

MS 100 m
Vind: +1.4Heat: 1

425 Sondre Svarholt Stadsbygd IL 12,001  (06)
627 Thomas Hoel Syrstad Strindheim il 12,202  (96)
452 Vemund Prem Heltzer Sørstad Sturla IF 12,313  (06)
545 Johan Glenderød Tovari Ullensaker/Kisa IL Friid 13,164  (93)
352 Eirik Hanssen Romerike Friidrett 13,255  (79)
433 Eirik Lindø Stjørdal Friidrettsklubb 13,336  (94)
441 Christian Stranger-Johannessen Strindheim il 13,637  (76)
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Norgeslekene

MS 100 m
Vind: +0.1Heat: 2

71 Gabriel Overvåg Dimna IL 11,801  (04)
345 Mindor Jensen Ringerike Friidrettsklub 11,962  (05)
328 Markus Lie-Nordsjø Ranheim IL 12,163  (06)
515 Teodor Miller Tyrving IL 12,194  (05)
19 William Østbø Johansen Asker Sk. Friidrett 12,255  (06)
554 Martin Aarbogh Brustad Ullensaker/Kisa IL Friid 12,306  (04)
61 Thai Drager BUL, IL i 12,347  (05)

Vind: +0.4Heat: 3
17 Lukas Casey Øiseth Asker Sk. Friidrett 11,581  (04)
514 Sondre Audahl Vik Tyrving IL 11,742  (04)
38 Ariand Shegani BUL, IL i 11,823  (05)
78 Sondre Johannes Espelid Dimna IL 11,894  (03)
635 Vilmer Fossum Beyer Asker Sk. Friidrett 11,965  (05)
40 Benjamin Kwadjo Owusu BUL, IL i 11,976  (04)
13 August Østbø Johansen Asker Sk. Friidrett 12,217  (04)

Vind: +1.6Heat: 4
62 Theodore Einar Fremstad-Waldron BUL, IL i 11,221  (02)
251 Daniel Fikreyesus Debesay Lørenskog Friidrettslag 11,372  (06)
127 Sigurd Petersen Fergestad Groruddalen Friidrettsk 11,513  (06)
36 Akshathan Nadarajah BUL, IL i 11,594  (03)
368 Paul-Louis O'Rock Salangen IF 11,715  (89)
333 Sander Frøseth Fenes Ranheim IL 11,715  (02)

Vind: +2.7Heat: 5
604 Bereket Geda Wayu BUL, IL i 11,161  (01)
93 Martin Pettersen FIK Orion 11,182  (02)
63 Thomas Ayo Graftås BUL, IL i 11,223  (01)
402 Christian Øydne Søgne IL 11,374  (05)
457 Albin Muhumuza Lydersen Botez Tjalve, IK 11,375  (04)
412 Andreas Solheim Sollid Sørild FIK 11,375  (04)
504 Kim Baliruno Kamanzi Tyrving IL 11,497  (01)

Vind: +0.4Heat: 6
120 Gjert Høie Sjursen Gneist,IL 11,091  (00)
483 Sebastian Berntsen Tønsberg Friidrettsklub 11,122  (05)
274 Oliver Tollefsen Moss IL 11,163  (04)
47 Jonathan Holen BUL, IL i 11,174  (01)
378 Sondre Witzøe Sandvin, IL 11,205  (04)
389 Herman Hogstad Sveinsson Seljord Idrettslag 11,286  (04)
111 Emil Gundersen Fyllingen IL (Allianse) 11,317  (04)

Vind: +0.3Heat: 7
466 Marius Bull Hjeltnes Tjalve, IK 10,941  (96)
486 Christian Mensah Trondheim Friidrett 10,972  (96)
131 Filip Bøe Gular, IL 11,023  (00)
311 Vegard Dragsund Sverd Norna-Salhus IL 11,124  (99)
187 Simen Bogunovic Larsen Idrettslaget Skjalg 11,205  (94)
469 Sander Steen Myrvang Tjalve, IK 11,216  (00)
406 Ilunga Josue Kongolo Søndre Land IL, Friidre 11,237  (02)
217 Johannes Steinsland Gulbrandsen L Kristiansands IF 11,308  (03)

Vind: +0.6Heat: 8
310 Salum Ageze Kashafali Norna-Salhus IL 10,571  (93)
183 Mathias Hove Johansen Idrettslaget Skjalg 10,652  (98)
55 Per Tinius Fremstad-Waldron BUL, IL i 10,703  (00)
8 Daniel Alejandro Johnsen Ask Friidrett 10,774  (98)

57 Sander Werge Nilsen BUL, IL i 10,955  (03)
121 Herman Ellingsen Gneist,IL 10,956  (02)

FriSysJessheim - 08.08.2022 20:13:16 Side 56 av 60



Resultatliste 07.08.2022

Norgeslekene

MS 100 m
263 August Hemstad Moelven IL 11,017  (02)
495 Einar Johannes Rye Tyrving IL 11,088  (01)

MS 100 m, Finale
Vind: +0.6Heat: 1

13 August Østbø Johansen Asker Sk. Friidrett 12,091  (04)
452 Vemund Prem Heltzer Sørstad Sturla IF 12,862  (06)
545 Johan Glenderød Tovari Ullensaker/Kisa IL Friid 13,253  (93)
352 Eirik Hanssen Romerike Friidrett 13,454  (79)
433 Eirik Lindø Stjørdal Friidrettsklubb 13,465  (94)
19 William Østbø Johansen Asker Sk. Friidrett DNS  (06)

Vind: +1.4Heat: 2
635 Vilmer Fossum Beyer Asker Sk. Friidrett 11,771  (05)
40 Benjamin Kwadjo Owusu BUL, IL i 11,772  (04)
345 Mindor Jensen Ringerike Friidrettsklub 11,883  (05)
425 Sondre Svarholt Stadsbygd IL 11,984  (06)
515 Teodor Miller Tyrving IL 11,985  (05)
627 Thomas Hoel Syrstad Strindheim il 12,006  (96)
328 Markus Lie-Nordsjø Ranheim IL 12,037  (06)

Vind: +2.8Heat: 3
71 Gabriel Overvåg Dimna IL 11,531  (04)
326 Emil Vestre Ranheim IL u.k. 11,562  (05)
36 Akshathan Nadarajah BUL, IL i 11,583  (03)
514 Sondre Audahl Vik Tyrving IL 11,614  (04)
368 Paul-Louis O'Rock Salangen IF 11,625  (89)
38 Ariand Shegani BUL, IL i 11,646  (05)
78 Sondre Johannes Espelid Dimna IL 11,837  (03)
333 Sander Frøseth Fenes Ranheim IL DQ:R162.8  (02)

Vind: +1.9Heat: 4
402 Christian Øydne Søgne IL 11,231  (05)
251 Daniel Fikreyesus Debesay Lørenskog Friidrettslag 11,282  (06)
457 Albin Muhumuza Lydersen Botez Tjalve, IK 11,303  (04)
504 Kim Baliruno Kamanzi Tyrving IL 11,474  (01)
412 Andreas Solheim Sollid Sørild FIK 11,485  (04)
17 Lukas Casey Øiseth Asker Sk. Friidrett 11,496  (04)
127 Sigurd Petersen Fergestad Groruddalen Friidrettsk DNS  (06)

Vind: +0.2Heat: 5
406 Ilunga Josue Kongolo Søndre Land IL, Friidre 11,051  (02)
469 Sander Steen Myrvang Tjalve, IK 11,112  (00)
378 Sondre Witzøe Sandvin, IL 11,143  (04)
389 Herman Hogstad Sveinsson Seljord Idrettslag 11,264  (04)
62 Theodore Einar Fremstad-Waldron BUL, IL i 11,305  (02)
93 Martin Pettersen FIK Orion 11,316  (02)
63 Thomas Ayo Graftås BUL, IL i 11,387  (01)

Vind: +0.9Heat: 6
263 August Hemstad Moelven IL 10,931  (02)
120 Gjert Høie Sjursen Gneist,IL 10,982  (00)
311 Vegard Dragsund Sverd Norna-Salhus IL 11,033  (99)
495 Einar Johannes Rye Tyrving IL 11,104  (01)
483 Sebastian Berntsen Tønsberg Friidrettsklub 11,135  (05)
274 Oliver Tollefsen Moss IL 11,206  (04)
604 Bereket Geda Wayu BUL, IL i 11,327  (01)
47 Jonathan Holen BUL, IL i 11,768  (01)
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Norgeslekene

MS 100 m, Finale
Vind: +0.8Heat: 7

183 Mathias Hove Johansen Idrettslaget Skjalg 10,451  (98)
310 Salum Ageze Kashafali Norna-Salhus IL 10,622  (93)
8 Daniel Alejandro Johnsen Ask Friidrett 10,773  (98)

466 Marius Bull Hjeltnes Tjalve, IK 10,844  (96)
121 Herman Ellingsen Gneist,IL 10,905  (02)
57 Sander Werge Nilsen BUL, IL i 10,916  (03)
486 Christian Mensah Trondheim Friidrett 10,927  (96)
55 Per Tinius Fremstad-Waldron BUL, IL i DNS  (00)

Plassering Totalt
183 Mathias Hove Johansen Idrettslaget Skjalg 10,451
310 Salum Ageze Kashafali Norna-Salhus IL 10,622
8 Daniel Alejandro Johnsen Ask Friidrett 10,773

466 Marius Bull Hjeltnes Tjalve, IK 10,844
121 Herman Ellingsen Gneist,IL 10,905
57 Sander Werge Nilsen BUL, IL i 10,916

486 Christian Mensah Trondheim Friidrett 10,927
263 August Hemstad Moelven IL 10,938
120 Gjert Høie Sjursen Gneist,IL 10,989
311 Vegard Dragsund Sverd Norna-Salhus IL 11,0310
406 Ilunga Josue Kongolo Søndre Land IL, Friidrett 11,0511
495 Einar Johannes Rye Tyrving IL 11,1012
469 Sander Steen Myrvang Tjalve, IK 11,1113
483 Sebastian Berntsen Tønsberg Friidrettsklubb 11,1314
378 Sondre Witzøe Sandvin, IL 11,1415
274 Oliver Tollefsen Moss IL 11,2016
402 Christian Øydne Søgne IL 11,2317
389 Herman Hogstad Sveinsson Seljord Idrettslag 11,2618
251 Daniel Fikreyesus Debesay Lørenskog Friidrettslag 11,2819
457 Albin Muhumuza Lydersen Bot Tjalve, IK 11,3020
62 Theodore Einar Fremstad-Wal BUL, IL i 11,3021
93 Martin Pettersen FIK Orion 11,3122

604 Bereket Geda Wayu BUL, IL i 11,3223
63 Thomas Ayo Graftås BUL, IL i 11,3824

504 Kim Baliruno Kamanzi Tyrving IL 11,4725
412 Andreas Solheim Sollid Sørild FIK 11,4826
17 Lukas Casey Øiseth Asker Sk. Friidrett 11,4927
71 Gabriel Overvåg Dimna IL 11,5328
36 Akshathan Nadarajah BUL, IL i 11,5829

514 Sondre Audahl Vik Tyrving IL 11,6130
368 Paul-Louis O'Rock Salangen IF 11,6231
38 Ariand Shegani BUL, IL i 11,6432
47 Jonathan Holen BUL, IL i 11,7633

635 Vilmer Fossum Beyer Asker Sk. Friidrett 11,7734
40 Benjamin Kwadjo Owusu BUL, IL i 11,7735
78 Sondre Johannes Espelid Dimna IL 11,8336

345 Mindor Jensen Ringerike Friidrettsklubb 11,8837
425 Sondre Svarholt Stadsbygd IL 11,9838
515 Teodor Miller Tyrving IL 11,9839
627 Thomas Hoel Syrstad Strindheim il 12,0040
328 Markus Lie-Nordsjø Ranheim IL 12,0341
13 August Østbø Johansen Asker Sk. Friidrett 12,0942

452 Vemund Prem Heltzer Sørstad Sturla IF 12,8643
545 Johan Glenderød Tovari Ullensaker/Kisa IL Friidrett 13,2544
352 Eirik Hanssen Romerike Friidrett 13,4545
433 Eirik Lindø Stjørdal Friidrettsklubb 13,4646
326 Emil Vestre Ranheim IL u.k. 11,56 
333 Sander Frøseth Fenes Ranheim IL DQ:R162.8 
127 Sigurd Petersen Fergestad Groruddalen Friidrettsklubb DNS 
19 William Østbø Johansen Asker Sk. Friidrett DNS 
55 Per Tinius Fremstad-Waldron BUL, IL i DNS 

MS Diskos 2,0kg
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Norgeslekene

MS Diskos 2,0kg

  
30 Richard Smitt-Ingebretsen Bøler IF 28,111  (71)
x x 27,26 x 27,36 28,11

567 Terje Aastorp Ullensaker/Kisa IL Friid 27,682  (56)
25,29 x 26,94 x 27,68 x

560 Ove Aastorp Ullensaker/Kisa IL Friid 20,853  (56)
19,32 x 19,62 20,38 20,85 x

MS Høyde
  

555 Michael Chen Reklev Ullensaker/Kisa IL Friid 1,801  (05)
1,75

o

1,80

o

410 Nikolai Stavik Moshagen Søndre Land IL, Friidre 1,752  (05)
1,70

xxo

1,75

xo

1,80

xxx

376 Simen Johan Teigstad Sandvin, IL 1,753  (05)
1,65

o

1,70

xxo

1,75

xxo

1,80

xxx

65 Fredrik Johannes Gudheim Haraldst BUL-Tromsø, Friidrett 1,704  (00)
1,60

o

1,65

o

1,70

o

1,75

xx-

272 Melvin Tollefsen Moss IL 1,705  (07)
1,60

xo

1,65

o

1,70

xxo

1,75

xxx

452 Vemund Prem Heltzer Sørstad Sturla IF 1,706  (06)
1,55

o

1,60

xo

1,65

xo

1,70

xxo

1,75

xxx

484 Ulf Stephen Tudem Tønsberg Friidrettsklub 1,557  (51)
1,40

o

1,45

o

1,50

o

1,53

o

1,55

o

1,59

xxx

MS Kule 7,26kg

  
65 Fredrik Johannes Gudheim Haraldst BUL-Tromsø, Friidrett 9,751  (00)
9,23 x 9,21 9,30 9,75 9,59

30 Richard Smitt-Ingebretsen Bøler IF 8,482  (71)
7,77 8,17 8,27 7,74 8,48 8,18

567 Terje Aastorp Ullensaker/Kisa IL Friid 8,203  (56)
7,87 8,03 8,12 8,20 8,13 x

560 Ove Aastorp Ullensaker/Kisa IL Friid 7,204  (56)
6,66 7,19 7,15 7,20 6,97 x

MS Slegge 7,26kg/121,5cm

  
30 Richard Smitt-Ingebretsen Bøler IF 28,151  (71)
26,80 26,54 27,47 28,15 27,79 27,33

567 Terje Aastorp Ullensaker/Kisa IL Friid 18,442  (56)
x x 18,41 x 18,44 x

MS Spyd 800gr
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Norgeslekene

MS Spyd 800gr

  
92 Marcus Henriksen FIK Orion 61,021  (02)
x 57,20 56,23 57,48 59,74 61,02

459 Eric Christopher Becklund Tjalve, IK 60,442  (05)
57,36 59,40 52,31 56,36 56,09 60,44

139 Tommi Aslaksrud Pasanen Halden IL 58,063  (04)
58,05 57,14 56,15 x x 58,06

65 Fredrik Johannes Gudheim Haraldst BUL-Tromsø, Friidrett 53,814  (00)
51,39 52,54 53,81 51,36 51,92 51,50

MS Stav
  

272 Melvin Tollefsen Moss IL 3,401  (07)
3,10

o

3,20

o

3,32

o

3,40

xo

3,50

xxx

379 Tobias Kalmo Thorbjørnsen Sandvin, IL 3,002  (06)
2,70

o

2,80

xo

2,90

o

3,00

xo

3,10

xxx

MS Tresteg

 
466 Marius Bull Hjeltnes Tjalve, IK 13,841  (96)

x x x

+1,5

13,84 x x

113 Linus August Rygh Fyllingen IL (Allianse) 12,812  (05)
+1,1

12,81

-0,9

12,14

+1,3

12,28 x - -

65 Fredrik Johannes Gudheim Haraldst BUL-Tromsø, Friidrett 12,313  (00)
+1,1

11,93

+0,8

12,08 x

+0,3

11,96

+2,4

11,78

+2,1

12,31

324 Aksel Wormdahl Ranheim IL 12,234  (06)
+2,7

12,23 x x x x -

452 Vemund Prem Heltzer Sørstad Sturla IF 10,865  (06)
+0,1

10,23

+2,4

10,86

+0,1

10,11

+0,5

9,94

+1,8

10,67

+1,7

10,16

269 Jacob Egeberg Holm Moss IL 9,766  (07)
+0,1

9,74

+1,5

8,58 x

+1,5

9,56

+0,7

9,76

+1,3

9,16
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